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                              REALIZAÇÃO ASPAM EM PARCERIA COM ABRAM E FNA  

 

REGULAMENTO 

 
Arremesso do Peso  M 
5.000m rasos F 
5.000m rasos M 
Lançamento do Dardo  M 
Lançamento do Dardo  F 
Salto Triplo M 
400m com barreiras – 0,91 m M 
400m com barreiras – 0,76 m F 
Revezamento Medley (100-200-
300-400m rasos)*** 

F 

Revezamento Medley (100-200-
300-400m rasos)*** 

M 

 

provas dos 10.000m rasos no domingo pela manhã.  

posteriormente. 

05-DOS TÉCNICOS E REPRESENTANTES DE EQUIPES  

Os técnicos e representantes das equipes par�cipantes não poderão 

permanecer na pista em hipótese alguma. 

06-DA CONTAGEM DE PONTOS  

Em cada prova e em cada categoria de idade serão atribuídos os seguintes 

pontos em função da classificação final: 

Classificação Pontos 

1º 13 

2º 9 

3º 7 
4º 5 

5º 4 

6º 3 
7º 2 

8º 1 

 

07-DA PREMIAÇÃO 

O desempate entre a contagem de 

pontos de duas ou mais equipes dar-

se-á pelo maior número de primeiros 

lugares, permanecendo o empate 

pelo maior número de segundo 

lugares e assim sucessivamente até 

que ocorra o desempate. 

REVEZAMENTO: A contagem de 

pontos será em dobro. 
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provas dos 5.000m rasos no sabado pela manhã.  



 
                              

REALIZAÇÃO ASPAM EM PARCERIA COM ABRAM E FNA  
 REGULAMENTO 

 
Serão premiados com medalhas os atletas classificados nos 03 (três) primeiros 

lugares de cada prova na categoria, masculino e feminino. E com troféus para 

as 5 primeiras equipes na somatório dos pontos  

08-CHAMADA PARA CONFIRMAÇÃO 

Todos os atletas inscritos deverão confirmar sua par�cipação na câmara de 

chamada, obedecendo às normas relacionadas, em relação ao horário das 

provas, conforme segue: 

 ENTRADA NA CÂMARA ENTRADA PARA PROVA 
CORRIDAS 30min antes 10min antes 
CORRIDAS COM BARREIRA 30min antes 15min antes 
REVEZAMENTOS 35min antes 15min antes 
SALTOS 45min antes 30min antes 
LANÇAMENTOS 45min antes 30min antes 
ARREMESSOS 45min antes 30min antes 

 

09-DAS PROVAS DE PISTA 

A Todas as provas de pista serão disputadas como Final por tempo, 

independente do número de compe�dores.  

10-DOS ARREMESSOS, LANÇAMENTOS E SALTOS 

Para arremessos, lançamentos e saltos terão direito a 05 (cinco) tenta�vas e 

para os saltos em altura todos os atletas terão direito a 03 (três) tenta�vas 

diretas. 

11-CHAMADA 

O atleta que não comparecer a câmara de chamada no horário estabelecido, 

estará automa�camente fora da prova.  

12-REVEZAMENTO 

Nas provas de revezamento a composição das equipes será por categoria de 5 

em 5 anos, e ter no mínimo 1 (um) atleta da categoria, podendo complementar 

a equipe com atletas de categorias de maior idade, devendo o atleta da 
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                              REALIZAÇÃO ASPAM EM PARCERIA COM ABRAM E FNA  

 

REGULAMENTO 

 
categoria fechar a prova; cada clube ou en�dade deverá par�cipar com apenas 

uma equipe. 

13-USO DE UNIFORMES 

Os atletas deverão usar uniformes de seu respec�vo clube ou en�dade. 

14-DA CONFIRMAÇÃO DAS PROVAS  

Todas as provas serão anunciadas com antecedência conforme a sequência 

estabelecida no programa, as confirmações dos atletas deverão ser feitas 

antecipadamente através de chefes de equipes ou pelo próprio atleta. 

15-CONSELHO DE APELAÇÕES 

Reclamações até 30 (trinta) minutos após a realização da prova, os membros 

do conselho serão designados no dia do congresso técnico. 

16-OBSERVAÇÃO 

Nas provas de velocidade a 1ª queima (Advertência), a 2ª queima 

(Desclassificação), independentemente do atleta que tenha queimado. 

Para todas as demais regras não con�das no presente regulamento, devem ser 

consideradas as regras da IAAF.  

PARÁGRAFO ÚNICO: A organização deste evento poderá alterar esse 

regulamento a qualquer momento se assim achar necessário.  
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