
 
 

 
 

CAMPEONATO MASTER INDOOR DA USATF 
 

10, 11 e 12 de março de 2023 
Louisville, KY (USA) 

 
 
 
 

PROGRAMA-HORÁRIO 
 
 

SEXTA-FEIRA, 10 DE MARÇO DE 2023 
  

Provas de pista   Eventos de campo  
W25+ Pentatlo finais  M60+ Arremesso de Peso finais 

M25+ Pentatlo finais  M60+ superpeso finais 
W25+ 3000m finais  M25-59 Arremesso de peso finais 
M25+ 3000m finais  W25-49 salto em distância finais 
W25+ Caminhada de 1500m finais  M25-39 salto em distância finais 
M25+ Caminhada de 1500m finais     
W25+ 400m finais     

M25+ 400m finais     
 
 
 

SÁBADO, 11 DE MARÇO DE 2023 
  

Provas de pista   Eventos de campo  
W25+ 60m aquece  W50+ salto em distância finais 
M25+ 60m aquece  M40+ salto em distância finais 

W25+ Caminhada de 3000m finais  M25-79 Pulo alto finais 
M25+ Caminhada de 3000m finais  W25+ Salto à vara finais 
W25+ 60m finais  M70+ Salto à vara finais 
M25+ 60m finais  M25-49 Salto à vara finais 
W25+ 1500m Corrida finais  W25+ Arremesso de Peso finais 

M25+ 1500m Corrida finais  W25+ Lançamento do Superpeso finais 
W25+ 60m com barreiras aquece  M60+ Arremesso de peso finais 
M25+ 60m com barreiras aquece     
W25+ 60m com barreiras finais     
M25+ 60m com barreiras finais     

W25+ Revezamento 4x800m finais     
M25+ Revezamento 4x800m finais     
W25+ Revezamento 4x200m finais     
M25+ Revezamento 4x200m finais     

 
 
 

DOMINGO, 12 DE MARÇO DE 2023 
  

Provas de pista   Eventos de campo  
W25+ 200m aquece  W25+ Salto triplo finais 
M25+ 200m aquece  M25+ Salto triplo finais 
W25+ 800m finais  M80+ Pulo alto finais 
M25+ 800m finais  W25+ Pulo alto finais 

W25+ 200m finais  M50-69 Salto à vara finais 
M25+ 200m finais  W25+ Arremesso de peso finais 
W25+ Revezamento 4x400m finais  M25-59 Arremesso de Peso finais 
M25+ Revezamento 4x400m finais  M25-59 Lançamento do Superpeso finais 

 


