TROFEU BRASIL
DE ATLETISMO
MASTER 2024

CAB

EIABRAM

18 a 20 DE OUTUBRO - BRASILIA DF

. PROGRAMA-HORARIO i
(PODERA SE REFORMULADO APOS AS INSCRIGOES)

18/10/2024 - SEXTA-FEIRA - TARDE/NOITE

HORARIO PROVA | GENERO | CAT | PISTA

14:00 ABERTURA

15:00 400m c/ barr Masc M30 a 59 1
15:00 Arremesso do Peso Fem F60+ 1
15:00 Arremesso do Peso Masc M50 a 59 2
15:10 400m c/ barr Fem F30 a 49 1
15:20 300m ¢/ barr Masc M60 a 69 1
15:20 300m ¢/ barr Masc M70a 79 1
15:20 Langcamento do Martelo Masc M60+ 1
15:30 300m ¢/ barr Fem F50 a 69 1
15:30 Salto em Altura Masc Todas 2
15:40 100m Fem Todas 1
15:50 Arremesso do Peso Fem F30 a 59 1
16:00 10.000m Fem Todas 2
16:00 10.000m Masc M60+ 2
16:00 Lancamento do Martelo Masc M30 a 59 1
16:20 100m Masc Todas 1
16:30 Salto em Distadncia Fem Todas 1
16:50 Arremesso do Peso Masc 60+ 1
17:00 10.000m Masc M30 a 59 2
17:00 Lancamento do Martelo Fem Todas 1
17:00 Arremesso do Peso Masc M30 a 49 2
17:15 800m Fem Todas 1
17:45 800m Masc Todas 1

19/10/2024 - SABADO - MANHA

HORARIO PROVA GENERO CAT PISTA
08:00 Langamento do Disco Masc M30 a 59 1
08:00 3.000m Marcha Masc Todas 2
08:30 80m c/barr Masc 70+ 1
08:30 Salto com Vara Masc / Fem Todas 1
08:40 100m c/barr Masc M50 a 69 1
08:50 110m c/barr Masc M30 a 49 1
08:55 80m c/barr Fem F40+ 1
09:00 100m c/barr Fem F30 a 39 1
09:10 200m c/barr Fem 70+ 1
09:10 Lancamento do Disco Masc M60+ 1
09:20 200m c/barr Masc 80+ 1
09:30 3.000m Marcha Fem Todas 2
10:00 Salto em Altura Fem Todas 1
10:20 Lancamento do Disco Fem F65 1
11:20 Lancamento do Disco Fem F30 a 64 1




TROFEU BRASIL
DE ATLETISMO
MASTER 2024

18 a 20 DE OUTUBRO - BRASILIA DF
19/10/2024 - SABADO - TARDE/NOITE
HORARIO PROVA GENERO CAT PISTA
13:00 Lancamento do Dardo Masc M30 a 49 1
13:00 400m Fem Todas 1
13:40 Salto em Distancia Masc M30 a 49 1
13:45 400m Masc Todas 1
14:00 Lancamento do Dardo Masc M50 a 64 1
14:30 5.000m Fem Todas 1
14:50 Salto em Distadncia Masc M50 a 64 1
15:10 Lancamento do Dardo Masc M65+ 1
15:30 5.000m Masc M30 a 49 2
16:00 Salto em Distadncia Masc M65+ 1
16:10 5.000m Masc M50 + 2
16:00 Lancamento do Dardo Fem Todas 1
17:00 Revezamento 4x100m Fem Todas 1
17:30 Revezamento 4x100m Masc Todas 1
20/10/2024 - DOMINGO - MANHA
HORARIO PROVA GENERO CAT PISTA
08:00 5.000m Marcha Masc Todas 2
08:00 5.000m Marcha Fem Todas 2
08:00 200m Fem Todas 1
08:00 Lancamento do Martelete Masc M55+ 1
08:30 Salto Triplo Fem Todas 1
08:40 200m Masc Todas 1
08:50 1.500m Masc Todas 1
09:00 Lancamento do Martelete Masc M30 a 54 1
09:10 Salto Triplo Masc M50+ 1
09:30 1.500m Fem Todas 1
10:00 Salto Triplo Masc M30 a 49 1
10:10 3.000m c/obst Masc M30 a 59 1
10:20 Lancamento do Martelete Fem Todas 1
10:30 2.000m c/obst Fem Todas 1
10:30 2.000m c/obst Masc M60+ 1
11:00 Revezamento 4x400m Fem Todas 1
11:20 Revezamento 4x400m Masc Todas 1




