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9° CAMPEONATO PERNAMBUCANO DE ATLETISMO MASTER RECIFE7 E 8 DE DEZEMBRO

Regulamento do 9° Campeonato Pernambucano de Atletismo Master 2024

1. O 9° CAMPEONATO PERNAMUCANO DE ATLETISMO MASTER seré realizado
nosdias07 e 08 de dezembro de 2024 na pista do Parque e Centro Esportivo Santos
Dumont em Boa Viagem situado na Rua Almirante Nelson Fernandes s/n no
Recife/PE. Caso de duvidas ligue (81) 999195144 falar com o Prof. Abraao
Nascimento.

2. Podem se inscrever no 9° CAMPEONATO PERNAMUCANO DE ATLETISMO
MASTER os atletas, de forma individual ou em equipe onde disputardo o titulo de
campedo geralda competicdo;

3. As equipes ou atletas inscritas(os) no 9° CAMPEONATO PERNAMUCANO DE
ATLETISMO MASTER serdo responsaveis por suas despesas com: transporte,
hospedagem e alimentacao;

4. O 9° CAMPEONATO PERNAMUCANO DE ATLETISMO MASTER sera aberto a
participagado do todos os praticantes da modalidade atletismo que se inscreverem,
respeitando a idade minima de 30 anos completados até o dia 07 de dezembro de
2024;

5. Os atletas inscritos no 9° CAMPEONATO PERNAMUCANO DE ATLETISMO
MASTER competirdo dentro de suas faixas etarias, podendo ocorrer a jungao
dessas faixas etarias durante as disputas, porém a premiagao sera separada;

6. No 9° CAMPEONATO PERNAMUCANO DE ATLETISMO MASTER cada atleta
inscrito podera participar de 3 provas mais o revezamento 4x 100m, seguem abaixo
os valores das taxas de inscrigdo:

AJNI EVENTOS
Av. Bernardo Viera de Melo n°® 1730, cs 01, Piedade, Jaboatao dos Guararapes-PE CEP 54.410-010
Caixa postal 490, fone: (81) 999195144, E-mail: ajnieventos @gmail.com, @ajnieventos, www.ajnieventos.com.br



mailto:ajnieventos@gmail.com
http://www.ajnieventos.com.br/

e = A
PD > G JINI i sogel

e i A b EVENTOS e

Lote 1: Até 31 de agosto de 2024:
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Inscrigdo até 3 Provas + 0 4x100m

S6 o Revezamento

Provas adicionais

R$ 100,00

R$ 100,00

R$ 35,00

Lote 2: Até 30 de setembro de 2024:

Inscricdo até 3 Provas + 0 4x100m

S6 o Revezamento

Provas adicionais

R$ 110,00

R$ 110,00

R$ 35,00

Lote 3: Até 31 de outubro de 2024:

Inscrigdo até 3 Provas + 0 4x100m

Sé o Revezamento

Provas adicionais

R$ 121,00

R$ 121,00

R$ 40,00

Lote 4: Até 20 de novembro de 2024:

Inscricdo até 3 Provas + 0 4x100m

S6 o Revezamento

Provas adicionais

R$ 135,00

R$ 135,00

R$ 45,00

7. As inscricbes para o 9° CAMPEONATO PERNAMUCANO DE ATLETISMO
MASTER serao encerradas no dia 20 de novembro, as 23h59;

8. As inscricoes para o 92 CAMPEONATO PERNAMUCANO DE ATLETISMO
MASTER deverao ser feitas através do site: www.ajnieventos.com.br

9. Seguem os dados bancarios para o pagamento das inscri¢des:
Banco: 6CS.A

Agéncia: 0001

Conta: 33715454-70

CNPJ: 24.725.507/0001-70

PIX: ajnieventos@gmail.com

10. No 9° CAMPEONATO PERNAMUCANO DE ATLETISMO MASTER néao havera
inscricbes na hora da competicdo e nem devolugio de valores pagos;

11. As faixas etdrias do 9° CAMPEONATO PERNAMUCANO DE ATLETISMO
MASTER estao divididasde 5em 5 anos, sendo a primeira faixa a partirde 30 anos.

11.1 Faixas etarias Feminino: F30 a 34,F35 a 39, F40 a44, F45 a 49, F50 a 54, F55
ab9,F60a64,F65a69,F70a74,F75a79, F80 a 84, F85 a F89...

11.2 Faixas etarias Masculino: M30a 34, M35a 39,M40a 44,M45a 49, M50 a 54,
M55 a 59, M60 a 64, M65 a 69, M70 a 74, M75 a 79, M80 a 84, M85 a M89...

12. Serdo oferecidas no 9° CAMPEONATO PERNAMUCANO DE ATLETISMO
MASTER as seguintes provas:
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12.1 Provas Masculino: 100m, 200m, 400m, 800m, 1.500m, 3.000m marcha
atlética, revezamentos 4x100m misto; Saltos em Distancia, Triplo, Altura;
Arremesso do peso, langamentos do Disco, lancamento do Dardo, langamento
Martelo, lancamento Martelete, PENTATLO LANCAMENTO, PENTATLO e 400M
C/BARREIRAS

12.2 Provas Feminino: 100m, 200m, 400m, 800m, 1.500m, 3.000m, 3.000m
marcha atlética, revezamento 4x100m misto; Saltos em Distancia, Triplo, Altura;
Arremesso do peso, langcamentos do Disco, langcamento do Dardo, langamento
Martelo, lancamento Martelete, PENTATLO LANCAMENTO, PENTATLO e 400M
C/BARREIRAS

Vamos Oferecer no 9° CAMPEONATO PERNAMUCANO DE ATLETISMO MASTER
pela primeira vez as provas de Pentatlo de langamentos e pentatlo masculino na
competicao:

Cada prova tera um custo de inscricdo de R$ 350.00 por atleta.

Pentatlode lancamentos: Prova 1: lancamento do martelo, prova2: arremesso
do peso, prova 3: langamento do disco, prova 4:langamento do dardo, prova 5:
lancamento do martelete.

Pentatlo masculino: Prova 1: Salto em Distancia, Prova 2: lancamento do Dardo,
Prova 3: 200m, Prova 4: lancamento do Disco e Prova 5: 1.500m

Vamos Oferecer no 9° CAMPEONATO PERNAMUCANO DE ATLETISMO MASTER
pela primeira vez as provas de Pentatlo de lancamentos e pentatlo masculino na
competicao:

Cada prova tera um custo de inscricao de R$ 350.00 por atleta.

Pentatlo de langamentos: Prova 1: langcamento do martelo, prova2: arremesso
do peso, prova 3: lancamento do disco, prova 4:langcamento do dardo, prova 5:
lancamento do martelete e

Pentatlofeminino: Prova1:80m/100m c/barreiras, Prova 2: salto a altura, Prova
3: arremesso do peso, Prova 4: salto a distancia e Prova 5: 800m

13. Os atletas deverdo apresentar-se para competir devidamente uniformizados,
usando o numero de peito fornecido pela organizagcao da competicdo sem dobrar
ou cortar;

14.No 9° CAMPEONATO PERNAMUCANO DE ATLETISMO MASTER, momento de
confirmacao da prova o atleta devera apresentar um documento de identificagao
oficial: RG, CNH, CBAt, Passaporte, Carteira de Trabalho... no minimo com 1h de
antecedéncia para o inicio da prova.
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Os atletas devem se apresentar na cAmara de chamada para entrar na pista 20
minutos antes do inicio das provas de campo e 15 minutos antes do inicio das
provas de pista.

15. S6 serd permitida a presenca na pista dos atletas que estiverem em
competicao;

16. No 9° CAMPEONATO PERNAMUCANO DE ATLETISMO MASTER serao
premiados os trés atletas primeiros colocados em suas provas em cada faixa etaria
com medalhas simbolizando: ouro, prata e bronze;

17. No 9° CAMPEONATO PERNAMUCANO DE ATLETISMO MASTER receberdo
premiacao com troféus as equipes: Primeira, segunda e terceira colocadas no
quadro geral de medalhas, seja serd campea a equipe que conquistar o maior
numero de medalhas de ouro. Em caso de empate serdo contabilizadas as
medalhas de prata, e permanecendo empatado serdo contabilizadas as medalhas
de bronze;

18. O programa horario do 9° CAMPEONATO PERNAMUCANO DE ATLETISMO
MASTER podera sofrer alteragdes apds o final das inscricdes;

19. A arbitragem do 9° CAMPEONATO PERNAMUCANO DE ATLETISMO MASTER
sera de responsabilidade da Federacdo Pernambucana de Atletismo com a
utilizacdo de cronometragem eletrénica.

20. No 9° CAMPEONATO PERNAMUCANO DE ATLETISMO MASTER os atletas
inscritos provas de campo, ouseja, as provas de saltos e arremessos/lancamentos,
teraodireito arealizar03 (trés) tentativas, os trés primeiros colocados em cada faixa
etaria terao direito a mais uma tentativa, prevalecendo a melhor marca.

21. No 9° CAMPEONATO PERNAMUCANO DE ATLETISMO MASTER os atletas
poderao utilizar seus implementos, sendo necessario sua afericdo antecipada pela
equipe de arbitragem;

22. Seguem os pesos dos implementos de acordo com as faixas etarias:

22.1 Feminino:

Faixa etaria A peso L disco L dardo L martelo | Martelete
30 a 49 4kg 1kg 600g 4kg 9,08kg
50 a 59 3kg 1kg 5009 3kg 7,26kg
60a 74 3kg 1kg 5009 3kg 5,45kg
+75 2kg 7509 400g 2kg 4kg
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Faixa etaria A peso L disco L dardo L martelo | Martelete
30 a 49 7,250kg 2kg 800g 7,250kg 15,88kg
50 a 59 6kg 1,5kg 700g 6kg 11,34kg
60 a 69 5kg 1kg 600g 5kg 9,08kg
70a 79 4kg 1kg 5009 4kg 7,26kg
+ 80 3kg 1kg 4009 3kg 5,45kg

23. As alturas iniciais da barra transversal nas provas do salto a altura serdo

definidasnoinicio das provas em acordo com os participantes, subindode 3cmem

3cm até restar um atleta;

24. As tabuas dos saltos em distancia e salto triplo serdo definidas no inicio das

provas em acordo com os participantes;

25. No 9° CAMPEONATO PERNAMUCANO DE ATLETISMO MASTER as atletas:
IRENILTA PEREIRA DOS SANTOS NUNES/PB, ANA LUCIA BATISTA LINS/PE, e
SOLANGE CARVALHO DOS SANTOS DA PAIXAO/BA serdo homenageadas
cedendo seus nomes aos troféus de campeao geral, vice-campeao geral e terceiro

colocado geral da competicio.

PROGRAMA HORARIO 9° CAMPEONATO PERNAMUCANO DE ATLETISMO
MASTER

12 ETAPA SABADO DE MANHA:

ENTRADA | INICIO PROVA SEXO CARATER
6h40 6h50 5.000m FEM FINAL/TEMPO
7h35 7h50 5.000m MASC FINAL/TEMPO
7h45 8h00 L MARTELO/L MARTELETE MASC/FEM | FINAL

7h45 8h00 S DISTANCIA FEM FINAL

7h45 8h00 SALTURA MASC FINAL

8h45 9h00 800M FEM FINAL/TEMPO
9h05 9h25 800M MASC FINAL/TEMPO
9h20 9h30 S DISTANCIA MASC FINAL

9h20 9h30 SALTURA FEM FINAL

9h35 9h50 100M FEM FINAL/TEMPO
9h55 10h10 100M MASC FINAL/TEMPO
9h45 10h00 L DISCO MASC/FEM | FINAL

10h05 10h20 400M C/BARRERAS MASC FINAL/TEMPO
10h35 11h50 400M C/BARRERAS FEM FINAL/TEMPO
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22 ETAPA SABADO DE TARDE:
ENTRADA | INICIO PROVA SEXO CARATER
13h45 14h0 L DARDO MASC/FEM | FINAL
14h15 14h30 SALTO TRIPLO MASC FINAL
14h15 14h30 200M MASC FINAL/TEMPO
14h35 14h50 200M FEM FINAL/TEMPO
15h05 15h20 1500M FEM FINAL/TEMPO
15h30 15h45 1500M MAS FINAL/TEMPO
15h45 16h00 A PESO MASC/FEM | FINAL
15h45 16h00 400M MASC FINAL/TEMPO
16h05 16h20 400M FEM FINAL/TEMPO
16h35 16h50 REVEZAMENTO 4X100M MISTO FINAL/TEMPO
17h05 17h20 3.000m MARCHA ATLETICA FEM/MASC | FINAL/TEMPO
32 ETAPA DOMINGO DE MANHA:

ENTRADA | INICIO | PROVA SEXO CARATER
6h45 7h00 10.000m FEM FINAL
8h10 8h25 10.000m MASC FINAL
7h40 8h00 PENTATLO DE ARREMESSOS: MASC/FEM | FINAL

1: lancamento do martelo, prova

2: arremesso do peso, prova 3:

lancamento do disco, prova 4:

lancamento do dardo, prova 5:

langcamento do martelete.
8h00 8h15 PENTATLO: MASC

1: Salto em Distancia, Prova 2:

lancamento do Dardo, Prova 3:

200m, Prova 4: lancamento do

Disco e Prova 5: 1.500m
8h15 8h30 PENTATLO FEM FENAL

: 80m/100m c/barreiras, Prova 2:

salto a altura, Prova 3: arremesso

do peso, Prova4: salto a distancia

e Prova 5: 800m
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