
Ipatinga - MG 16 de maio de 2026

Realização: AMAVA - Associação Master de Atletismo do Vale do Aço
Supervisão: ABRAM - Associação Brasileira de Atletismo Master

Organizadores: Diretoria da AMAVA
Diretor de Competição: Elias de Oliveira Justino
Diretora da Arbitragem: Euzinete Reis

Colaboração: Usipa

Processamento dos dados: Adilson Oses e Sinara  Zorzo

Nome Cat. Pontos Resultado Prova
Donita Meire Dias F50 975 pontos 4,60 Distância

Luís Fernandes Justino M50 967 pontos 5,80 DISTÂNCIA

Feminino

Donita Meire Dias F50 930 pontos 10,55 60 B

Ana Paula de Almeida Ferreira F50 947 pontos 19:20.51 5000

Donita Meire Dias F50 975 pontos 4,60 DISTÂNCIA

Ana Luísa de Alcântara Fernandes F40 774 pontos 41,60 MARTELO

Masculino

Fernando Reinyer Pereira M50 928 pontos 12,10 100

Jorge Luiz M70 799 pontos 20:47.43 5000

Luís Fernandes Justino M50 967 pontos 5,80 Distância

Tiago da Costa Fernandes M35 822 pontos 47,01 DISCO

CONTAGEM DE PONTOS POR EQUIPES

GERAL

Pos. Equipe Pontos
1 Amava 853
2 Acorp 644
3 GAE/Acam-ES 508
4 Asttter 480
5 CF2V 445
6 C. da Vida SBC 193
7 Iaderj 41
8 Adepol / Tornado 39
9 Só dá Elas 27

10 Ferroviária 13
11 Guarda Civil 7
11 Passo a Passo 7

(1º lugar- 13 pontos; 2º- 9; 3º- 7; 4º- 5; 5º-4; 6º-3; 7º-20 ; 8º- 1)

18/05/2026 23:18

Velocidade

Fundo

V°  MEETING DE ATLETISMO MASTER AMAVA / USIPA 2026

MELHORES  ÍNDICES TÉCNICOS DA COMPETIÇÃO

Feminino

Masculino

MELHORES  ÍNDICES TÉCNICOS POR GRUPOS DE PROVAS

Velocidade

Fundo

Saltos

Arremessos

Arremessos

Saltos
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INFORMAÇÕES SOBRE OS RESULTADOS

RESULTADO CORRIGIDO                                     
Trata-se de um procedimento estatístico que  projeta seu resultado para a faixa etária de máximo rendimento, 20 a 30 anos. 

Seria como se todos os competidores fizessem parte da mesma categoria de idade.

Para  que serve o Resultado Corrigido?
Para determinar os Índices Técnicos

Fatores de idade da WMA - edição de 2023.      https://world-masters-athletics.org//wp-content/uploads/2023/02/2023-Age-Factors-WMA.pdf

Os fatores de idade são específicos de cada prova, sexo e idade.

Como se calcula o Resultado Corrigido ?

RESULTADO CORRIGIDO = RESULTADO   x   FATOR DE IDADE DA WMA 

TABELA WA - edição 2025
https://worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information
Clicar em  - Scoring Tables >> World Athletics Scoring Table of Athletics

EXEMPLOS

SEXO MASCULINO SEXO FEMININO
IDADE EM ANOS 62

COEFICIENTE DA WMA - 1,4066

Os pontos na Tabela WA permitem:

b) comparação das performances entre diferentes provas.
c) comparação das performances entre diferentes idades.
d) avaliar o seu nível de performance

Pontos na Tabela WA
Acima de 800 pontos - Nível Internacional
600 a 799 pontos - Nível Nacional
500 a 599 pontos - Nível Regional

Ranking Sul Am. 25

Exemplos de notações

8 - o seu resultado foi o oitavo colocado na América do Sul no ano de 2025.

> 50 – seu resultado foi acima da 50º posição na América do Sul em 2025.

RANKING DA WMA
https://mastersrankings.com/rankings/

RC - RECORDE DO CAMPEONATO

TABELA WA -  961 pontos   - 48,31 segundos não aparece na 
Tabela WA. Nesse caso  os pontos atribuídos são aqueles do 
resultado imediatamente superior, 48.32. Página 47 da 
Tabela  WA.

PROVA - 400 METROS

RESULTADO CORRIGIDO  - 13,86 metros (em provas 
de saltos e de lançamentos  consideram-se apenas as 
duas primeiras casas decimais).

IDADE EM ANOS - 57
RESULTADO - 56,82 segundos
COEFICIENTE DA WMA - 0,8501

CÁLCULO - 56,82 x 0,8501 = 48.302682
RESULTADO CORRIGIDO -  48,31 segundos (nas corridas a 
aproximação é  SEMPRE para o centésimo de segundo 
superior).

CÁLCULO  - 9,86  x 1,4066 = 13,869076

PROVA -ARREMESSO DO PESO

RESULTADO -  9,86 metros

Tabela WA - 825 pontos               Página 770 da Tabela WA

11 – 20 – o seu resultado no V° Meeting de Atletismo Master Amava / Usipa situa-se entre o 11º e o 20º lugar na América do Sul 
no ano de 2025, de acordo com o Ranking da WMA.

a) que,  a partir do Resultado Corrigido, definem os ÍNDICES TÉCNICOS.
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FEMININO

UAI_IN.xlsx#'100_F_IN'!I4100 metros
9:00 16/05/26

Recorde Resultado Perf. Tab. Pontos Ranking
Cat. Pos. Nome Idade Equipe Resultado Meeting Corrigido % WA Equipe Sul Am. 25
30 1 Daniela Kátia Quaresma 33 Acorp 14,41 RC 14,41 72,79 571 13 11-20
35 1 Gissele Suzane Feitosa 35 Acorp 15,51 15,51 67,63 417 13 13 31-40
40 1 Fabia Lucia da Silva 43 Acorp 17,64 16,92 62,07 255 13 13 > 50
45 1 Vanilda Ferreira 49 GAE/Acam-ES 19,51 17,86 58,79 170 13 13 > 50
50 1 Alvani Rodrigues Pereira 53 GAE/Acam-ES 16,61 14,73 71,28 524 13 13 31-40
50 2 Andréia de Moura Moraes 53 Amava 19,54 17,33 60,59 216 9 9 > 50
50 3 Márcia Ferreira Guimarães 50 Guarda Civil 23,83 21,64 48,51 1 7 7 > 50
55 1 Márcia Margarete N. R. Pessanha 57 Adepol / Tornado 14,91 RC 12,81 81,95 837 13 13 1-10
60 1 Ana Aparecida de Oliveira 61 Amava 16,64 13,83 75,90 662 13 13 11-20
65 1 Maria de Fátima A. da Cruz 69 Amava 21,32 16,57 63,32 292 13 13 21-30
65 2 Maria Aparecida Miranda Simplício 67 Acorp 23,94 18,93 55,47 93 9 9 21-30
80 1 Sidalina Romualdo 82 GAE/Acam-ES 27,63 RC 19,00 55,22 89 13 13 1-10
90 1 Alda Rodrigues Lima 90 CF2V 29,18 RC 17,55 59,83 196 13 13 1-10

 

UAI_IN.xlsx#'200_F_IN'!I4200 metros
13:30 16/05/26 Vara %

Recorde Resultado Perf. Tab. Pontos Ranking
Cat. Pos. Nome Idade Equipe Resultado Meeting Corrigido % WA Equipe Sul Am. 25
35 1 Gissele Suzane Feitosa 35 Acorp 32,30 RC 32,30 66,06 390 13 31-40
40 1 Luciana Ribeiro Sales 41 GAE/Acam-ES 33,64 32,68 65,33 368 13 13 41-50
45 1 Vanilda Ferreira 49 GAE/Acam-ES 53,77 49,01 43,55 0 13 13 > 50
50 1 Alvani Rodrigues Pereira 53 GAE/Acam-ES 35,02 30,89 69,10 478 13 13 31-40
60 1 Ana Aparecida de Oliveira 61 Amava 34,65 28,55 74,77 644 13 13 11-20
65 1 Maria de Fátima A. da Cruz 69 Amava 43,31 RC 33,20 64,30 339 13 13 11-20
65 2 Cleusa Almeida de Barros 69 Amava 49,06 37,61 56,76 139 9 9 11-20
80 1 Sidalina Romualdo 82 GAE/Acam-ES 63,44 RC 42,47 50,26 20 13 13 11-20
90 1 Alda Rodrigues Lima 90 CF2V 71,76 RC 41,07 51,96 43 13 13 11-20

 

UAI_IN.xlsx#'400_F_IN'!I4400 metros
9:20 16/05/26

Recorde Resultado Perf. Tab. Pontos Ranking
Cat. Pos. Nome Idade Equipe Resultado Meeting Corrigido % WA Equipe Sul Am. 25
40 1 Tereza Bittencourt Amarilla 42 Acorp 01:26.71 RC 01:20.65 59,03 288 13 > 40
55 1 Nilma de Fátima Rosa Martins 58 Acorp 01:53.15 01:31.50 52,02 114 13 13 > 40
60 1 Ana Aparecida de Oliveira 61 Amava 01:21.38 01:03.82 74,58 714 13 9 6-10
60 2 Cláudia Rodrigues Lima 60 Amava 01:49.07 01:26.43 55,08 186 9 13 21-30
65 1 Maria de Fátima A. da Cruz 69 Amava 01:37.23 01:09.73 68,27 543 13 11-20
80 1 Sidalina Romualdo 82 GAE/Acam-ES 02:46.99 RC 01:38.90 48,13 41 13 11-20

UAI_IN.xlsx#'800_F_IN'!I4800 metros
14:30 16/05/26

Recorde Resultado Perf. Tab. Pontos Ranking
Cat. Pos. Nome Idade Equipe Resultado Meeting Corrigido % WA Equipe Sul Am. 25
40 1 Lucimeire Gomes de Oliveira 43 Acorp 03:29.67 03:15.86 61,43 201 13 > 40
45 1 Eliane dos Santos João 47 GAE/Acam-ES 03:28.34 03:08.37 53,23 261 13 13 > 40
45 2 Denise Virgínia Lopes Saito 48 Só dá Elas 03:58.59 03:33.92 69,25 89 9 13 > 40
50 1 Ana Paula de Almeida Ferreira 51 Amava 02:37.21 RC 02:17.38 61,69 872 13 9 1-5
50 2 Betania Andrade da Cunha Pereira 53 Asttter 03:54.33 03:21.18 50,50 163 9 13 > 40
55 1 Sônia Márcia da Silva Cirilo 57 GAE/Acam-ES 03:42.80 03:04.42 295 13 9 21-30
55 2 Nilma de Fátima Rosa Martins 58 Acorp 04:19.50 03:32.79 95 9 7 31-40
60 1 Ana Aparecida de Oliveira 61 Amava 03:25.35 02:43.59 513 13 13 11-20
60 2 Aparecida de Mercês Sandim 63 Amava 04:47.23 03:44.30 45 9 13 31-40
65 1 Maria de Fátima A. da Cruz 69 Amava 04:10.35 03:03.61 303 13 13 11-20

RESULTADOS
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UAI_IN.xlsx#'1500_F_IN'!I41500 metros
10:30 16/05/26 Vara %

Recorde Resultado Perf. Tab. Pontos Ranking
Cat. Pos. Nome Idade Equipe Resultado Meeting Corrigido % WA Equipe Sul Am. 25
40 1 Lucimeire Gomes de Oliveira 43 Acorp 06:44.49 06:12.86 61,70 374 13 30-40
40 2 Tereza Bittencourt Amarilla 42 Acorp 07:12.08 06:41.54 57,29 256 9 13 > 40
45 1 Eliane dos Santos João 47 GAE/Acam-ES 06:47.18 06:03.25 63,33 418 13 9 > 40
45 2 Denise Virgínia Lopes Saito 48 Só dá Elas 08:04.60 07:08.68 53,67 166 9 13 > 40
50 1 Ana Paula de Almeida Ferreira 51 Amava 05:22.13 RC 04:37.78 82,82 921 13 7 1-5
50 2 Betania Andrade da Cunha Pereira 53 Asttter 07:41.41 RC 06:30.96 58,85 297 9 13 > 40
50 3 Ana Paula de Ávila Pinto 54 Asttter 08:09.64 06:51.25 55,94 222 7 13 > 40
55 1 Sônia Márcia da Silva Cirilo 57 GAE/Acam-ES 07:21.10 06:00.60 63,80 431 13 21-30
60 1 Aparecida de Mercês Sandim 63 Amava 09:18.83 RC 07:11.76 53,28 156 13 > 40
65 1 Maria de Fátima A. da Cruz 69 Amava 08:09.92 05:56.52 64,53 451 13 11-20

 

UAI_IN.xlsx#'5000_F_IN'!I45000 metros
8:00 16/05/26 Vara %

Recorde Resultado Perf. Tab. Pontos Ranking
Cat. Pos. Nome Idade Equipe Resultado Meeting Corrigido % WA Equipe Sul Am. 25
40 1 Luciana Ribeiro Sales 41 GAE/Acam-ES 26:19.09 25:06.61 56,15 284 13 > 40
40 2 Lucimeire Gomes de Oliveira 43 Acorp 24:24.59 22:55.55 61,50 424 9 13 > 40
40 3 Tereza Bittencourt Amarilla 42 Acorp 26:26.70 25:02.13 56,32 288 7 7 > 40
45 1 Eliane dos Santos João 47 GAE/Acam-ES 25:16.00 22:57.14 61,43 422 13 13 > 40
45 2 Denise Virgínia Lopes Saito 48 Só dá Elas 29:14.80 26:20.38 53,53 218 9 9 > 40
45 3 Regiane Pinho Almeida de Assis 48 Passo a Passo 29:48.13 26:50.39 52,53 193 7 7 > 40
50 1 Ana Paula de Almeida Ferreira 51 Amava 19:20.51 RC 16:57.31 83,16 947 13 13 1-5
50 2 Betania Andrade da Cunha Pereira 53 Asttter 27:27.68 23:37.50 59,68 376 9 9 30-40
50 3 Ana Paula de Ávila Pinto 54 Asttter 29:04.76 24:46.71 56,90 303 7 7 > 40
55 1 Sônia Márcia da Silva Cirilo 57 GAE/Acam-ES 26:12.58 RC 21:40.69 65,04 516 13 13 30-40
55 2 Nilma de Fátima Rosa Martins 58 Acorp 30:46.75 25:11.75 55,96 279 9 9 > 40
60 1 Aparecida de Mercês Sandim 63 Amava 37:06.04 RC 28:46.30 49,00 112 13 13 > 40

 
 

UAI_IN.xlsx#'5000_F_IN'!I460 metros com barreiras
15:30 16/05/26

Recorde Resultado Perf. Tab. Pontos Ranking
Cat. Pos. Nome Idade Equipe Resultado Meeting Corrigido % WA Equipe Sul Am. 25
40 1 Fabia Lucia da Silva 43 Acorp 15,95 RC 14,53 52,91 150 13 2
50 1 Donita Meire Dias 54 Amava 10,55 RC 9,07 84,73 930 13 1

UAI_IN.xlsx#ALTURA_F_IN!I4Salto em Altura
9:00 16/05/26

cr.-

Recorde Resultado Perf. Tab. Pontos Ranking
Cat. Pos. Nome Idade Equipe Resultado Meeting Corrigido % WA Equipe Sul Am. 25
45 1 Flávia Aparecida Pedrosa Simões 45 Amava 1,20 RC 1,35 64,86 593 13 5

 
UAI_IN.xlsx#DISTANCIA_F_IN!I4Salto em Distância

8:00 16/05/26
cr.-

Recorde Resultado Perf. Tab. Pontos Ranking
Cat. Pos. Nome Idade Equipe Resultado Meeting Corrigido % WA Equipe Sul Am. 25
35 1 Aline Cristina Gomes 36 Acorp 4,10 RC 4,27 56,94 629 13 11-15
35 2 Gissele Suzane Feitosa 35 Acorp 3,13 RC 3,23 42,99 412 9 13 > 30
40 1 Luciana Ribeiro Sales 41 GAE/Acam-ES 3,34 3,68 49,04 505 13 9 16-20
45 1 Flávia Aparecida Pedrosa Simões 45 Amava 4,01 RC 4,62 61,59 703 13 9 1-5
45 2 Vanilda Ferreira 49 GAE/Acam-ES 3,17 3,83 50,96 537 9 13 11-15
50 1 Donita Meire Dias 54 Amava 4,60 RC 5,89 78,49 975 13 1-5
50 2 Alvani Rodrigues Pereira 53 GAE/Acam-ES 2,90 3,67 48,90 503 9 11-15
55 1 Débora Guimarães Viana 55 Asttter 2,77 RC 3,59 47,84 487 13 11-15
65 1 Lenita de Almeida Marques 65 CF2V 3,29 RC 4,84 64,50 749 13 1-5
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ANOTAÇÕES DAS TENTATIVAS

1 2 3 4 5 6
Lenita de Almeida Marques 3,29 x
Débora Guimarães Viana 2,77
Alvani Rodrigues Pereira 2,90 2,65 2,89 2,88
Donita Meire Dias 4,43 4,60
Vanilda Ferreira x 3,17 2,97 3,15
Flávia Aparecida Pedrosa Simões 3,86 3,78 3,71 3,76 3,83 4,01
Luciana Ribeiro Sales 3,34
Gissele Suzane Feitosa 2,89 3,00 2,65 3,13 3,04
Aline Cristina Gomes 4,02 4,07 4,10 3,96 3,95

UAI_IN.xlsx#TRIPLO_F_IN!I4Salto Triplo
13:30 16/05/26

cr.- e
Recorde Resultado Perf. Tab. Pontos Ranking

Cat. Pos. Nome Idade Equipe Resultado Meeting Corrigido % WA Equipe Sul Am. 25
35 1 Aline Cristina Gomes 36 Acorp 8,68 8,82 56,07 599 13 >  6
50 1 Donita Meire Dias 54 Amava 9,59 RC 12,30 78,22 945 13 13 2
55 1 Débora Guimarães Viana 55 Asttter 5,94 RC 7,72 49,09 491 13 13 5

 
 9

ANOTAÇÕES DAS TENTATIVAS

1 2 3 4 5 6
Débora Guimarães Viana X 5,52 5,94

Donita Meire Dias 9,59 9,43 9,38
Aline Cristina Gomes 8,48 X 8,42 8,68 8,53 8,21

UAI_IN.xlsx#PESO_F_IN!I4Arremesso do Peso
9:40 16/05/26

cr.-

Recorde Resultado Perf. Tab. Pontos Ranking
Cat. Pos. Nome Idade Equipe Resultado Meeting Corrigido % WA Equipe Sul Am. 25
30 1 Paloma Francine Gino dos Reis 33 Amava 9,13 RC 9,19 40,65 536 13 6-10
40 1 Ive Ketsia dos Santos 44 Asttter 7,43 8,82 38,98 513 13 40,7 11-20
40 2 Izabela Rachel 41 CF2V 5,79 6,56 29 374 9 29 31-40
50 1 Marinalva Maria de Brito 53 Amava 8,76 10,44 46,15 613 13 46,2 11-20
50 2 Glaucya Pereira Rodrigues 50 Asttter 7,24 8,20 36,25 475 9 36,3 21-30
50 3 Grace Karen de Almeida Fróis 50 Asttter 6,94 7,86 34,75 454 7 34,8 21-30
50 4 Érica Cristian Antunes Gonçalves 50 Amava 6,53 7,39 32,69 425 5 32,7 31-40
50 5 Neide Aparecida Rodrigues 51 Amava 6,04 6,95 30,75 398 4 30,8 > 40
55 1 Márcia Margarete N. R. Pessanha 57 Adepol / Tornado 9,60 12,28 54,29 727 13 54,3 1-5
60 1 Elsa Maria de Azevedo Rossi 64 Asttter 7,76 RC 11,35 50,19 669 13 11-20
60 2 Ana Bananna Soares 60 CF2V 6,59 8,91 39,41 519 9 31-40
65 1 Zenaide Soares da Silva 66 CF2V 8,16 RC 12,44 55,02 737 13 1-5
65 2 Lenita de Almeida Marques 65 CF2V 5,37 8,02 35,46 464 9 31-40
65 3 Maria D.C. M. Nogueira de Lima 69 Asttter 4,72 7,67 33,93 443 7 33,9 > 40

 #N/D #N/D
 #N/D #N/D

ANOTAÇÕES DAS TENTATIVAS

1 2 3 4 5 6
Lenita de Almeida Marques 5,17 5,37 5,01 4,94 X

Maria D.C. M. Nogueira de Lima 4,46 3,56 4,22 3,75 4,62 4,72
Zenaide Soares da Silva X 7,63 8,16 X 7,58

Elsa Maria de Azevedo Rossi 6,35 7,76 6,18 6,15 6,81 5,65
Ana Bananna Soares 6,59 6,15 6,14 5,85 6,35 6,54

Márcia Margarete N. R. Pessanha 8,62 9,40 8,83 X 9,16 9,60
Marinalva Maria de Brito 8,34 8,56 X 8,76 X 8,34

Neide Aparecida Rodrigues 6,00 5,81 6,04 5,10 5,50 5,42
Grace Karen de Almeida Fróis 6,65 6,94 6,34 6,60 6,48 6,72

Glaucya Pereira Rodrigues 7,15 7,24 6,78 6,00 7,57 6,89
Érica Cristian Antunes Gonçalves 6,53 6,08 5,74 5,09 5,71 5,98

Ive Ketsia dos Santos 7,43 7,19 6,51 6,94 X 6,91
Izabela Rachel 5,49 5,46 5,16 5,79 X X

Paloma Francine Gino dos Reis 8,94 8,21 8,71 8,42 9,15 8,62
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UAI_IN.xlsxx#DISCO_F_IN!I4Lançamento do Disco
15:00 16/05/26

Recorde Resultado Perf. Tab. Pontos Ranking
Cat. Pos. Nome Idade Equipe Resultado Meeting Corrigido % WA Equipe Sul Am. 25
40 1 Ana Luísa de Alcântara Fernandes 42 C. da Vida SBC 29,70 33,06 43,06 578 13 1-5
40 2 Ive Ketsia dos Santos 44 Asttter 19,96 23,06 30,02 396 9 7 11-20
40 3 Izabela Rachel 41 CF2V 15,82 17,29 22,51 292 7 13 21-30
50 1 Marinalva Maria de Brito 53 Amava 21,22 RC 29,14 37,95 507 13 9 11-20
50 2 Grace Karen de Almeida Fróis 50 Asttter 20,00 25,89 33,72 448 9 5 11-20
50 3 Glaucya Pereira Rodrigues 50 Asttter 19,00 24,60 32,04 424 7 4 11-20
50 4 Neide Aparecida Rodrigues 51 Amava 15,90 20,99 27,33 359 5 13 21-30
50 5 Érica Cristian Antunes Gonçalves 50 Amava 14,52 18,80 24,48 319 4 9 31-40
55 1 Márcia Margarete N. R. Pessanha 57 Adepol / Tornado 25,23 37,59 48,95 661 13 9 6-10
60 1 Ana Bananna Soares 60 CF2V 18,70 RC 29,68 38,65 516 13 5 11-20
60 2 Elsa Maria de Azevedo Rossi 64 Asttter 18,20 RC 31,55 41,08 550 9 11-20
65 1 Zenaide Soares da Silva 66 CF2V 21,75 RC 39,47 51,40 695 13 1-5
65 2 Lenita de Almeida Marques 65 CF2V 12,52 22,20 28,91 381 9 21-30
65 3 Maria D.C. M. Nogueira de Lima 69 Asttter 10,42 20,31 26,46 346 7 0 31-40
65 4 Maria Aparecida Miranda Simplício 67 Acorp 10,15 18,86 24,55 320 5 0 31-40

 0
 0

ANOTAÇÕES DAS TENTATIVAS

1 2 3 4 5 6
Lenita de Almeida Marques 8,83 11,12 10,45 X X 12,52

Maria D.C. M. Nogueira de Lima X 10,42 X 8,30 10,13 9,38
Zenaide Soares da Silva X 19,20 X X 21,75 20,40

Maria Aparecida Miranda Simplício X 9,42 X X X X
Elsa Maria de Azevedo Rossi X 15,63 14,59 16,32 17,62 18,20

Ana Bananna Soares 18,70 16,00 18,43 16,77 18,70 18,27
Márcia Margarete N. R. Pessanha 25,23 X 20,14 24,30 23,78 19,92

Marinalva Maria de Brito X X 16,19 20,84 21,22 20,80
Neide Aparecida Rodrigues 14,20 13,26 13,04 15,90 14,28 15,90

Grace Karen de Almeida Fróis 18,81 19,50 19,58 14,30 18,94 20,00
Glaucya Pereira Rodrigues 14,84 18,08 15,67 19,00 17,82 15,90

Érica Cristian Antunes Gonçalves 11,40 14,52 12,46 X 10,95 X
Ive Ketsia dos Santos X 17,70 18,93 18,47 19,28 19,96

Ana Luísa de Alcântara Fernandes 29,57 29,60 X 27,34 28,68 29,70
Izabela Rachel 14,68 15,82 13,73 12,38 15,15 15,11

UAI_IN.xlsx#MARTELO_F_IN!i4Lançamento do Martelo
13:30 16/05/26

cr.- e
Recorde Resultado Perf. Tab. Pontos Ranking

Cat. Pos. Nome Idade Equipe Resultado Meeting Corrigido % WA Equipe Sul Am. 25
40 1 Ana Luísa de Alcântara Fernandes 42 C. da Vida SBC 41,60 50,19 60,50 774 13 1-5
40 2 Izabela Rachel 41 CF2V 17,12 20,26 24,42 297 9 13 16-20
50 1 Neide Aparecida Rodrigues 51 Amava 20,55 25,63 30,89 382 13 13 16-20
50 2 Érica Cristian Antunes Gonçalves 50 Amava 19,39 23,70 28,56 351 9 9 16-20
65 1 Zenaide Soares da Silva 66 CF2V 25,20 RC 43,72 52,69 671 13 13 1-5

 
 

ANOTAÇÕES DAS TENTATIVAS

1 2 3 4 5 6
Zenaide Soares da Silva X 25,19 25,20 X X

Neide Aparecida Rodrigues 20,55 18,32 18,92 16,69 18,59 17,93
Érica Cristian Antunes Gonçalves X 18,13 X 19,39 16,60 17,89

Patrícia Akemi Koga DNS
Ana Luísa de Alcântara Fernandes 41,60 X X X 36,18 39,82

Izabela Rachel 17,12 14,00

UAI_IN.xlsx#DARDO_F_IN!I4Lançamento do Dardo
8:00 16/05/26

Recorde Resultado Perf. Tab. Pontos Ranking
Cat. Pos. Nome Idade Equipe Resultado Meeting Corrigido % WA Equioe Sul Am. 25
30 1 Paloma Francine Gino dos Reis 33 Amava 24,78 24,78 34,28 430 13 11-15
40 1 Ana Luísa de Alcântara Fernandes 42 C. da Vida SBC 26,02 RC 30,59 42,33 536 13 13 6-10
40 2 Ive Ketsia dos Santos 44 Asttter 23,04 RC 28,21 39,03 493 9 9 6-10
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40 3 Izabela Rachel 41 CF2V 14,00 16,13 22,32 273 7 7 21-30
40 4 Fabia Lucia da Silva 43 Acorp 11,87 14,24 19,70 239 5 5 > 30
50 1 Marinalva Maria de Brito 53 Amava 27,58 RC 37,18 51,44 657 13 13 1-5
50 2 Glaucya Pereira Rodrigues 50 Asttter 18,52 23,42 32,41 406 9 9 16-20
50 3 Grace Karen de Almeida Fróis 50 Asttter 17,75 22,45 31,06 388 7 7 21-30
50 4 Neide Aparecida Rodrigues 51 Amava 15,64 20,20 27,95 347 5 5 21-30
50 5 Érica Cristian Antunes Gonçalves 50 Amava 13,36 16,90 23,38 287 4 4 > 30
60 1 Elsa Maria de Azevedo Rossi 64 Asttter 20,00 RC 34,52 47,77 608 13 13 6-10
60 2 Ana Bananna Soares 60 CF2V 17,04 26,80 37,09 467 9 9 16-20
65 1 Cleusa Almeida de Barros 69 Amava 15,94 RC 31,09 43,02 546 13 13 6-10
65 2 Maria Aparecida Miranda Simplício 67 Acorp 13,87 RC 25,74 35,61 448 9 9 11-15
65 3 Maria D.C. M. Nogueira de Lima 69 Asttter 12,73 RC 24,82 34,35 431 7 7 16-20

 

 ANOTAÇÕES DAS TENTATIVAS
 #REF!

1 2 3 4 5 6
Cleusa Almeida de Barros 15,08 14,54 15,82 13,54 15,94 X
Maria D.C. M. Nogueira de Lima 11,64 11,60 11,49 12,73 12,08 10,97
Maria Aparecida Miranda Simplício 10,34 10,62 10,28 10,24 10,99 13,87
Elsa Maria de Azevedo Rossi 15,84 19,70 17,66 20,00 18,53 18,00
Ana Bananna Soares X 16,83 16,01 X 17,04 16,58
Marinalva Maria de Brito 24,48 23,53 21,97 26,39 23,60 27,58
Neide Aparecida Rodrigues 15,01 14,13 15,64 13,74 14,70 15,48
Grace Karen de Almeida Fróis 17,75 17,16 16,90 15,14 16,93 X
Glaucya Pereira Rodrigues X 16,04 17,40 18,52 17,98 X
Érica Cristian Antunes Gonçalves 13,06 13,36 X 11,83 11,64 10,60
Ive Ketsia dos Santos 19,52 21,05 18,19 X X 23,04
Fabia Lucia da Silva X X 6,78 X 9,28 11,87
Ana Luísa de Alcântara Fernandes 24,20 24,58 26,02
Izabela Rachel 10,78 X 12,13 10,56 14,00 13,65
Paloma Francine Gino dos Reis 19,84 22,80 20,91 21,54 23,00 24,78

MASCULINO

UAI_IN.xls#'100_M_IN'!I4100 metros
9:00 16/05/26

Recorde Resultado Perf. Tab. Pontos Ranking
Cat. Pos. Nome Idade Equipe Resultado Meeting Corrigido % WA Equioe Sul Am. 25
35 1 Wender dos Santos Catarino 36 Acorp 12,28 RC 12,20 78,58 567 13 31-40
35 2 Raphael Lima de Souza 35 CF2V 13,08 13,08 73,31 378 9 > 50
35 3 José Cláudio Eduardo Divino 36 Acorp 13,59 13,50 71,00 301 7 > 50
35 4 Railander Rodrigues Guimarães 39 Amava 15,40 14,99 63,96 99 5 > 50
40 1 Ricardo Garcia de Figueiredo 43 CF2V 12,26 RC 11,62 82,54 712 13 21-30
45 1 Nilo Lima Miranda 48 Amava 12,70 11,63 82,44 710 13 31-40
45 2 Wenderson Magela 46 Acorp 12,91 11,99 80,01 618 9 31-40
45 3 Reginaldo Eustáquio 47 Amava 13,04 12,03 79,75 608 7 41-50
45 4 Wagner Eduardo 47 CF2V 13,11 12,09 79,32 593 5 41-50
50 1 Fernando Reinyer Pereira 51 CF2V 12,10 RC 10,86 88,34 928 13 11-20
50 2 Carlos Frederico dos Santos Oliveira 54 CF2V 13,64 11,99 79,98 618 9 > 50
55 1 Sergio Eduardo Ferreira Macedo 58 CF2V 17,32 14,81 64,72 118 13 > 50
60 1 Gilson Gomes da Rocha 64 CF2V 14,54 11,92 80,39 635 13 31-40
60 2 Marcelo Rodrigues Amorim 63 GAE/Acam-ES 15,68 12,95 74,04 403 9 > 50
65 1 Julio Cesar Peluci dos Santos 65 CF2V 13,99 RC 11,39 84,20 775 13 11-20
70 1 Francisco Hypolito da Silveira 73 CF2V 17,36 13,36 71,77 326 13 31-40
70 2 Antonio Dalvi 72 GAE/Acam-ES 18,38 14,25 67,30 186 9 31-40
80 1 Walmiyr José Zanotti 84 GAE/Acam-ES 20,51 RC 14,43 66,40 162 13 21-30

 
 

UAI_IN.xlsx#'200_M_IN'!I4200 metros
13:30 16/05/26

Recorde Resultado Perf. Tab. Pontos Ranking
Cat. Pos. Nome Idade Equipe Resultado Meeting Corrigido % WA Equioe Sul Am. 25
30 1 André Felipe do Bom Conselho 31 Acorp 27,01 27,01 71,04 366 13 31-40
35 1 Wender dos Santos Catarino 36 Acorp 24,88 RC 24,21 79,30 647 13 21-30
35 2 Raphael Lima de Souza 35 CF2V 27,08 26,52 72,37 409 9 > 50
35 3 Railander Rodrigues Guimarães 39 Amava 29,56 28,21 68,03 269 7 > 50
35 4 José Cláudio Eduardo Divino 36 Acorp 33,16 32,27 59,49 52 5 > 50
40 1 Ricardo Garcia de Figueiredo 43 CF2V 25,11 RC 23,35 82,19 749 13 11-20
45 1 Wenderson Magela 46 Acorp 26,84 RC 24,48 78,42 616 13 31-40
45 2 Wagner Eduardo 47 CF2V 27,67 RC 25,07 76,58 552 9 41-50
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50 1 Fernando Reinyer Pereira 51 CF2V 25,37 RC 22,39 85,73 873 13 11-20
50 2 Carlos Frederico dos Santos Oliveira 54 CF2V 28,23 24,43 78,56 622 9 > 50
60 1 Gilson Gomes da Rocha 64 CF2V 31,25 25,29 75,93 529 13 41-50
60 2 Lenildo Batista Simplicio 63 Acorp 38,81 31,62 60,73 76 9 > 50
65 1 Julio Cesar Peluci dos Santos 65 CF2V 29,97 RC 24,09 79,71 661 13 11-20
70 1 Antonio Dalvi 72 GAE/Acam-ES 38,15 29,22 65,68 200 13 31-40
70 2 Francisco Hypolito da Silveira 73 CF2V 42,64 32,43 59,19 47 9 41-50

 
 

UAI_IN.xlsx#'400_M_IN'!I4400 metros
9:20 16/05/26

Recorde Resultado Perf. Tab. Pontos Ranking
Cat. Pos. Nome Idade Equipe Resultado Meeting Corrigido % WA Equioe Sul Am. 25
30 1 Greiton Junior Barroso 31 Acorp 01:14.25 01:14.25 57,95 23 13 > 50
35 1 Wender dos Santos Catarino 36 Acorp 01:00.85 0:59.40 72,45 392 13 > 50
35 2 José Cláudio Eduardo Divino 36 Acorp 01:02.33 01:00.85 70,73 336 9 > 50
35 3 Raphael Lima de Souza 35 CF2V 01:03.78 01:02.66 68,68 272 7 > 50
45 1 Reginaldo Eustáquio 47 Amava 01:02.95 RC 0:57.21 75,21 484 13 41-50
50 1 Carlos Frederico dos Santos Oliveira 54 CF2V 01:06.29 0:57.50 74,83 471 13 > 50
60 1 Lenildo Batista Simplicio 63 Acorp 01:20.68 01:05.83 65,36 177 13 > 50
60 2 Miguel Ângelo Duarte Ticom 64 CF2V 01:25.92 01:09.63 61,81 89 9 > 50
65 1 Sergio Alves da Cunha 65 GAE/Acam-ES 01:46.28 01:25.53 50,31 0 13 > 50
70 1 Jorge Luiz 71 Amava 01:19.82 01:01.59 69,88 309 13 21-30

 
 

UAI_IN.xlsx#'1500_M_IN'!I4800 metros
14:30 16/05/26

Recorde Resultado Perf. Tab. Pontos Ranking
Cat. Pos. Nome Idade Equipe Resultado Meeting Corrigido % WA Equioe Sul Am. 25
30 1 André Felipe do Bom Conselho 31 Acorp 2:32.53 2:32.53 66,15 171 13 41-50
35 1 Railander Rodrigues Guimarães 39 Amava 2:40.20 2:34.69 65,23 147 13 > 50
40 1 Renilto Siqueira Marques 41 Acorp 3:16.30 3:06.57 54,09 0 13 > 50
45 1 Gleiciano  Gomes de Oliveira 45 Acorp 2:35.67 2:23.30 70,42 296 13 > 50
45 2 Márcio Luís Almeida 48 Acorp 2:46.53 2:29.65 67,43 207 9 > 50
50 1 Davi Braga 53 Acorp 2:46.03 2:23.27 70,43 297 13 > 50
50 2 Marcelo Nonato 54 Acorp 3:08.46 2:41.31 62,55 84 9 > 50
55 1 Eguimar do Carmo Alves 57 Acorp 2:26.84 RC 2:02.63 82,29 697 13 11-20
55 2 Evaldo Augusto de Souza 58 Acorp 3:13.72 2:40.46 62,88 91 9 > 50
55 3 Celso Clemente Teixeira 57 Acorp 4:05.30 3:24.86 49,26 0 7 > 50
60 1 Antonio Carlos de Carvalho 63 Acorp 3:13.88 RC 2:34.06 65,50 154 13 > 50
60 2 Luiz Carlos Patrocinio 60 Acorp 3:31.22 RC 2:52.09 58,64 19 9 > 50
70 1 Jorge Luiz 71 Amava 3:12.39 2:22.89 70,62 302 13 21-30

 
 

UAI_IN.xls#'1500_M_IN'!I41500 metros
10:30 16/05/26

Recorde Resultado Perf. Tab. Pontos Ranking
Cat. Pos. Nome Idade Equipe Resultado Meeting Corrigido % WA Equioe Sul Am. 25
30 1 Greiton Junior Barroso 31 Acorp 6:45.31 6:45.31 50,82 0 13 > 50
40 1 Rodrigo dos Santos Sudário 42 Asttter 6:00.29 5:38.79 60,80 86 13 > 50
40 2 Gillitte Oliveira Duarte 43 Amava 7:06.83 6:38.58 51,68 0 9 > 50
45 1 Gleiciano  Gomes de Oliveira 45 Acorp 5:14.25 4:49.30 71,20 372 13 > 50
45 2 Márcio Luís Almeida 48 Acorp 6:11.29 5:34.39 61,60 104 9 > 50
50 1 Davi Braga 53 Acorp 5:22.43 4:39.42 73,72 453 13 41-50
50 2 Romildo Moreira de Assis 50 Amava 6:07.05 5:25.62 63,26 143 9 > 50
50 3 Marcelo Nonato 54 Acorp 6:30.09 5:35.33 61,43 100 7 > 50
55 1 Eguimar do Carmo Alves 57 Acorp 5:10.16 RC 4:20.14 79,19 633 13 11-20
55 2 Evaldo Augusto de Souza 58 Acorp 6:16.45 5:13.06 65,80 210 9 > 50
55 3 Celso Clemente Teixeira 57 Acorp 8:32.13 7:09.53 47,96 0 7 > 50
60 1 Antonio Carlos de Carvalho 63 Acorp 6:23.07 RC 5:04.89 67,56 260 13 > 50
60 2 Luiz Carlos Patrocinio 60 Acorp 6:51.05 5:36.00 61,31 97 9 > 50
60 3 Lenildo Batista Simplicio 63 Acorp 10:06.21 8:02.49 42,69 0 7 > 50
65 1 Geraldo Alves de Andrade 65 Asttter 7:00.57 5:28.64 62,68 129 13 > 50
65 2 Sergio Alves da Cunha 65 GAE/Acam-ES 9:15.31 7:13.92 47,47 0 9 > 50
70 1 Jorge Luiz 71 Amava 6:15.60 RC 4:36.86 74,40 475 13 11-20
70 2 Antônio Carneiro Filho 72 Asttter 7:44.56 5:38.95 60,77 86 9 41-50
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UAI_IN.xlsx#'5000_M_IN'!I45000 metros
8:00 16/05/26

Recorde Resultado Perf. Tab. Pontos Ranking
Cat. Pos. Nome Idade Equipe Resultado Meeting Corrigido % WA Equioe Sul Am. 25
30 1 André Felipe do Bom Conselho 31 Acorp 18:39.13 RC 18:39.13 67,49 286 13 > 50
30 2 Greiton Junior Barroso 31 Acorp 25:31.65 25:31.65 49,31 0 9 > 50
40 1 Rodrigo dos Santos Sudário 42 Asttter 22:07.48 21:06.42 59,64 83 13 > 50
40 2 Gillitte Oliveira Duarte 43 Amava 27:21.00 25:52.39 48,65 0 9 > 50
45 1 Gleiciano  Gomes de Oliveira 45 Acorp 19:18.82 17:57.59 70,09 364 13 > 50
45 2 Márcio Luís Almeida 48 Acorp 22:51.37 20:42.33 60,80 108 9 > 50
50 1 Davi Braga 53 Acorp 19:10.12 16:36.12 75,83 547 13 21-30
50 2 Romildo Moreira de Assis 50 Amava 21:57.62 19:32.69 64,41 198 9 > 50
50 3 Marcelo Nonato 54 Acorp 25:42.24 22:03.56 57,07 37 7 > 50
55 1 Eguimar do Carmo Alves 57 Acorp 20:06.34 RC 16:46.58 75,04 521 13 31-40
55 2 Evaldo Augusto de Souza 58 Acorp 22:58.81 18:59.59 66,28 250 9 > 50
55 3 Celso Clemente Teixeira 57 Acorp 27:09.89 22:39.99 55,54 17 7 > 50
60 1 Antonio Carlos de Carvalho 63 Acorp 22:04.81 RC 17:22.63 72,44 438 13 41-50
60 2 Luiz Carlos Patrocinio 60 Acorp 22:37.86 18:20.69 68,62 319 9 > 50
70 1 Jorge Luiz 71 Amava 20:47.43 RC 15:03.39 83,61 799 13 1-10
70 2 Antonio Dalvi 72 GAE/Acam-ES 25:55.17 18:34.13 67,79 294 9 21-30

 
 

UAI_IN.xlsx#'5000_M_IN'!I4Marcha 3000 metros
9:40 16/05/26

Recorde Resultado Perf. Tab. Pontos Ranking
Cat. Pos. Nome Idade Equipe Resultado Meeting Corrigido % WA Equioe Sul Am. 25
50 1 Romildo Moreira de Assis 50 Amava 17:06.13 RC 15:27.73 69,75 604 13 1
60 1 Marcelo Rodrigues Amorim 63 GAE/Acam-ES 24:06.92 RC 19:23.76 55,60 256 13 5
70 1 Francisco Hypolito da Silveira 73 CF2V 24:10.76 17:30.07 61,62 405 13 6

 
 

UAI_IN.xlsx#'5000_F_IN'!I460 metros com barreiras
15:30 16/05/26

Recorde Resultado Perf. Tab. Pontos Ranking
Cat. Pos. Nome Idade Equipe Resultado Meeting Corrigido % WA Equipe Sul Am. 25
40 1 Daniel Machado da Silva 44 GAE/Acam-ES 14,84 14,01 44,67 0 13 1
50 1 Eduardo Teixeira de Oliveira 50 Amava 23,64 21,43 29,18 0 13 3
55 1 Elias de Oliveira Justino 55 Amava 11,33 RC 9,96 62,84 514 13 2

 
 

UAI_IN.xlsx#altura_M_IN!I4Salto em Altura
9:00 16/05/26

cr.- e
Recorde Resultado Perf. Tab. Pontos Ranking

Cat. Pos. Nome Idade Equipe Resultado Meeting Corrigido % WA Equioe Sul Am. 25
45 1 Nilo Lima Miranda 48 Amava 1,50 1,72 70,42 672 13 6-10
50 1 Luís Fernandes Justino 51 Amava 1,40 1,65 67,96 612 13 11-15
50 2 João Luiz Carvalho Nogueira 54 Asttter 1,35 1,64 67,50 604 9 11-15
50 3 Luiz Antonio Gomes Cristóvão 54 Iaderj 1,25 1,52 62,50 502 7 16-20
50 4 Divaldo Simôes 52 Amava 1,10 1,31 53,92 326 5 > 20
55 1 Sergio Eduardo Ferreira Macedo 58 CF2V 1,30 1,65 67,70 612 13 6-10

 
 

UAI_IN.xlsx#altura_M_IN!I4Salto com Vara
8:00 16/05/26

cr.- e
Recorde Resultado Perf. Tab. Pontos Ranking

Cat. Pos. Nome Idade Equipe Resultado Meeting Corrigido % WA Equioe Sul Am. 25
50 1 Fernando Reinyer Pereira 51 CF2V 1,90 RC 2,32 37,47 292 13 4
50 2 Divaldo Simôes 52 Amava 1,50 RC 1,85 29,94 173 9 4
55 1 Elias de Oliveira Justino 55 Amava 3,00 RC 3,86 62,24 690 13 3
60 1 Marcelo Rodrigues Amorim 63 GAE/Acam-ES 1,90 RC 2,73 44,18 396 13 > 6
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UAI_IN.xlsx#distancia_M_IN!I4Salto em Distância
8:00 16/05/26

cr.- e
Recorde Resultado Perf. Tab. Pontos Ranking

Cat. Pos. Nome Idade Equipe Resultado Meeting Corrigido % WA Equioe Sul Am. 25
40 1 Daniel Machado da Silva 44 GAE/Acam-ES 5,87 RC 6,73 75,35 864 13 1-10
40 2 Ricardo Garcia de Figueiredo 43 CF2V 5,47 RC 6,20 69,41 752 9 1-10
45 1 Wenderson Magela 46 Acorp 5,33 RC 6,25 69,94 763 13 1-10
45 2 Nilo Lima Miranda 48 Amava 5,01 6,01 67,33 712 9 11-20
45 3 Wagner Eduardo 47 CF2V 4,68 5,55 62,15 616 7 21-30
50 1 Luís Fernandes Justino 51 Amava 5,80 RC 7,21 80,66 967 13 1-10
50 2 Jailton Tavares Rangel 54 GAE/Acam-ES 4,12 5,31 59,36 566 9 41-50
50 3 Claudione Mendes Nogueira 54 Asttter 4,10 5,28 59,07 560 7 41-50
50 4 João Luiz Carvalho Nogueira 54 Asttter 3,63 4,68 52,30 436 5 > 50
50 5 Luiz Antonio Gomes Cristóvão 54 Iaderj 3,02 3,89 43,51 276 4 > 50
60 1 Marcelo Rodrigues Amorim 63 GAE/Acam-ES 3,91 RC 5,63 62,96 633 13 11-20
65 1 Julio Cesar Peluci dos Santos 65 CF2V 4,03 RC 5,95 66,61 700 13 1-10

 
 

ANOTAÇÕES DAS TENTATIVAS

1 2 3 4 5 6
Marcelo Rodrigues Amorim X X 3,69 3,67 3,85 3,91
João Luiz Carvalho Nogueira X X X 3,63
Claudione Mendes Nogueira X 4,10

Luiz Antonio Gomes Cristóvão 2,85 2,92 2,92 3,02
 Jailton Tavares Rangel 3,80 X 3,93 4,12

Luís Fernandes Justino 5,76 5,80 5,57 5,59
Wagner Eduardo X X 4,68 4,46 4,49

Wenderson Magela 5,33 5,26 5,16
Nilo Lima Miranda 5,01 4,30 X X 4,74

Ricardo Garcia de Figueiredo 5,47
Daniel Machado da Silva 5,30 5,87

UAI_IN.xls#TRIPLO_M_IN!I4Salto Triplo
13:30 16/05/26

cr.- 0
Recorde Resultado Perf. Tab. Pontos Ranking

Cat. Pos. Nome Idade Equipe Resultado Meeting Corrigido % WA Equioe Sul Am. 25
40 1 Mário Silva Siviero 44 Amava 9,86 RC 10,86 59,39 527 13 11-15
50 1 Luís Fernandes Justino 51 Amava 11,28 13,47 73,72 794 13 1-5
50 2 João Luiz Carvalho Nogueira 54 Asttter 8,19 10,15 55,52 456 9 11-15

 
 
 ANOTAÇÕES DAS TENTATIVAS

 1 2 3 4 5 6
João Luiz Carvalho Nogueira 7,75 7,68 X 8,19 X 7,94

Luís Fernandes Justino 11,12 X 11,28
Mário Silva Siviero 9,51 9,69 9,68 9,86 9,54

UAI_IN.xls#peso_M_IN!I4Arremesso do Peso
14:30 16/05/26

cr.- 0
Recorde Resultado Perf. Tab. Pontos Ranking

Cat. Pos. Nome Idade Equipe Resultado Meeting Corrigido % WA Equioe Sul Am. 25
35 1 Tiago da Costa Fernandes 36 C. da Vida SBC 11,54 12,21 52,28 658 13 11-20
35 2 Walexsander Freitas Martins 35 Amava 9,10 9,52 40,75 500 9 31-40
40 1 Renilto Siqueira Marques 41 Acorp 7,04 7,93 33,94 407 13 41-50
40 2 Jorge Vinicius de Deus Pinheiro 41 Asttter 5,61 6,32 27,04 312 9 41-50
45 1 Thiago de Souza da Fonseca 46 C. da Vida SBC 9,93 11,94 51,10 643 13 1-10
45 2 Daniel Ângelo de Souza 46 Acorp 8,03 9,65 41,32 508 9 21-30
45 3 Adriano Martins Dupin Henriques 48 Asttter 5,96 7,36 31,51 373 7 41-50
50 1 Walney da Cruz 50 Amava 10,77 RC 12,44 53,23 672 13 11-20
50 2 Eduardo Teixeira de Oliveira 50 Amava 10,61 RC 12,25 52,44 661 9 11-20
50 3 Douglas Wili Polanowski 50 C. da Vida SBC 7,82 9,03 38,65 471 7 41-50
50 4 Luiz Antonio Gomes Cristóvão 54 Iaderj 6,79 8,30 35,56 428 5 41-50
55 1 Wagner Souza Soares 59 Amava 9,46 12,49 53,47 675 13 11-20
55 2 Denisson Carlos Diniz Morais 58 Asttter 7,90 10,27 43,96 544 9 21-30
55 3 Luiz Claudio Locatelli Ventura 58 GAE/Acam-ES 7,24 9,41 40,28 494 7 21-30
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60 1 Antonio Adolfo Balbuena 63 C. da Vida SBC 11,00 14,15 60,60 773 13 11-20
60 2 Nilson Tadeu Jeremias 64 Asttter 8,40 10,99 47,05 587 9 31-40
65 1 Ronaldo Ciríaco Fonseca 67 Asttter 8,36 11,53 49,35 618 13 21-30
65 2 Sergio Alves da Cunha 65 GAE/Acam-ES 7,33 9,76 41,79 514 9 41-50
70 1 Nardiro Correia da Silva 72 Asttter 7,66 RC 10,37 44,40 550 13 31-40
70 2 José Tadeu Carvalhinho 72 GAE/Acam-ES 6,78 9,18 39,30 480 9 31-40
70 3 José Carlos Xavier de Oliveira 74 Asttter 3,76 5,29 22,67 252 7 > 50
75 1 João Batista da Silva Coutinho 79 Asttter 7,38 11,56 49,53 620 13 21-30
80 1 Walmiyr José Zanotti 84 GAE/Acam-ES 8,49 RC 12,97 55,52 703 13 1-10

 
 

ANOTAÇÕES DAS TENTATIVAS

1 2 3 4 5 6
Walmiyr José Zanotti 8,09 8,37 8,49 8,35 7,85

João Batista da Silva Coutinho 6,48 7,11 7,00 7,35 7,33 7,38
José Carlos Xavier de Oliveira 3,76

Nardiro Correia da Silva 7,19 7,11 7,26 7,19 7,66 7,27
José Tadeu Carvalhinho 6,07 6,64 6,78

Sergio Alves da Cunha 6,93 6,83 7,10 7,33
Ronaldo Ciríaco Fonseca 8,18 7,53 7,32 8,24 8,03 8,36

Gournnersomn Luiz Fernandes DNS
Gilson Marcos Rocha DNS

Antonio Adolfo Balbuena 10,62 10,63 10,83 11,00 10,27 10,70
Nilson Tadeu Jeremias 7.90 8,25 8,36 7,48 8,40 7,69

Gilson Gomes da Rocha DNS
Luiz Claudio Locatelli Ventura 6,24 X X 5,31 X 7,24
Denisson Carlos Diniz Morais 7,59 7,37 7,90 7,63 7,61 7,66

Wagner Souza Soares 9,46 8,81 9,32
Eduardo Teixeira de Oliveira 8,79 10,61 9,95 9,58 10,52

Luiz Antonio Gomes Cristóvão 6,47 6,79 6,55
Walney da Cruz 10,77 10,40 8,60

Douglas Wili Polanowski 7,66 6,77 7,82 7,37 7,44 7,52
Thiago de Souza da Fonseca 9,33 8,99 9,93 9,76 9,00 9,43

Adriano Martins Dupin Henriques 5,75 5,58 5,73 5,84 5,96 5,45
Daniel Ângelo de Souza 8,03 7,08 7,96 7,83

Jorge Vinicius de Deus Pinheiro 5,53 5,59 5,48 5,16 5,39 5,61
Renilto Siqueira Marques X 6,65 6,48 7,04
Tiago da Costa Fernandes 10,54 11,54 X

Walexsander Freitas Martins 8,71 8,71 9,10 8,96

Lançamento do Disco
9:20 16/05/26

Recorde Resultado Perf. Tab. Pontos Ranking
Cat. Pos. Nome Idade Equipe Resultado Meeting Corrigido % WA Equioe Sul Am. 25
35 1 Tiago da Costa Fernandes 36 C. da Vida SBC 47,01 47,01 63,45 822 13 1-10
40 1 Daniel Machado da Silva 44 GAE/Acam-ES 21,48 23,01 31,06 386 13 41-50
40 2 Jorge Vinicius de Deus Pinheiro 41 Asttter 13,37 13,78 18,61 220 9 > 50
45 1 Thiago de Souza da Fonseca 46 C. da Vida SBC 28,65 RC 31,52 42,55 540 13 11-20
45 2 Hely Fernandes Justino 49 Amava 25,80 29,59 39,95 505 9 21-30
45 3 Daniel Ângelo de Souza 46 Acorp 18,32 20,15 27,21 335 7 > 50
45 4 Adriano Martins Dupin Henriques 48 Asttter 17,63 19,93 26,92 331 5 > 50
50 1 Walney da Cruz 50 Amava 27,32 27,53 37,17 468 13 31-40
50 2 Luiz Antonio Gomes Cristóvão 54 Iaderj 26,83 28,71 38,76 489 9 31-40
50 3 Douglas Wili Polanowski 50 C. da Vida SBC 24,02 24,20 32,68 408 7 41-50
50 4 Eduardo Teixeira de Oliveira 50 Amava 23,76 23,94 32,32 403 5 41-50
55 1 Wagner Souza Soares 59 Amava 27,54 31,99 43,19 549 13 11-20
55 2 Elias de Oliveira Justino 55 Amava 23,63 25,69 34,68 435 9 31-40
55 3 Luiz Claudio Locatelli Ventura 58 GAE/Acam-ES 22,99 26,25 35,45 445 7 31-40
60 1 Antonio Adolfo Balbuena 63 C. da Vida SBC 33,81 34,46 46,52 594 13 11-20
60 2 Nilson Tadeu Jeremias 64 Asttter 30,65 31,83 42,98 546 9 21-30
60 3 Gournnersomn Luiz Fernandes 63 Amava 26,25 26,75 36,12 454 7 > 50
65 1 Ronaldo Ciríaco Fonseca 67 Asttter 26,75 29,48 39,80 503 13 31-40
65 2 Sergio Alves da Cunha 65 GAE/Acam-ES 20,46 21,66 29,24 362 9 > 50
70 1 Nardiro Correia da Silva 72 Asttter 18,97 23,30 31,46 391 13 41-50
70 2 José Tadeu Carvalhinho 72 GAE/Acam-ES 16,04 19,70 26,60 326 9 41-50
70 3 José Carlos Xavier de Oliveira 74 Asttter 8,97 11,55 15,60 180 7 > 50
75 1 João Batista da Silva Coutinho 79 Asttter 19,83 29,10 39,29 496 13 21-30
80 1 Walmiyr José Zanotti 84 GAE/Acam-ES 18,67 RC 31,90 43,06 547 13 11-20
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ANOTAÇÕES DAS TENTATIVAS

1 2 3 4 5 6
Walmiyr José Zanotti 18,67 16,10 16,43

João Batista da Silva Coutinho 18,38 19,83 18,86 X
José Carlos Xavier de Oliveira 8,97

Nardiro Correia da Silva 18,24 18,98 17,98 18,75
José Tadeu Carvalhinho 15,53 16,04 15,59

Sergio Alves da Cunha 20,42 20,46 16,90
Ronaldo Ciríaco Fonseca 25,74 26,75 24,38 24,76 X X

Gournnersomn Luiz Fernandes 23,34 X 26,25 24,76 X X
Gilson Marcos Rocha DNS

Antonio Adolfo Balbuena 31,73 33,81 29,91 29,72 X 27,85
Nilson Tadeu Jeremias 28,87 29,58 30,65 25,23 30,10 24,60

Luiz Claudio Locatelli Ventura 15,98 19,87 22,99
Wagner Souza Soares 27,54 23,63 26,37

Elias de Oliveira Justino 23,63
Eduardo Teixeira de Oliveira 19,11 X 23,76 X X X

Luiz Antonio Gomes Cristóvão 26,05 24,60 23,11 26,44 26,83 26,34
Walney da Cruz 27,32 X 27,24 24,80 23,69 26,18

Douglas Wili Polanowski 22,94 23,30 22,93 24,02 23,84 X
Hely Fernandes Justino 24,10 24,67 23,13 22,44 X 25,80

Thiago de Souza da Fonseca X 28,65 28,64 28,09 24,87 X
Adriano Martins Dupin Henriques 15,63 16,01 16,21 17,63 16,00 13,81

Daniel Ângelo de Souza 15,66 14,98 17,65 16,61 18,32 18,29
Daniel Machado da Silva 18,33 18,54 X 19,40 21,48

Jorge Vinicius de Deus Pinheiro 13,22 12,03 12,78 12,50 13,37 12,43
Tiago da Costa Fernandes X 39,67 45,72 44,96 45,33 47,01

UAI_IN.xls#MARTELO_M_IN!I4Lançamento do Martelo
13:30 16/05/26

cr.- 0
Recorde Resultado Perf. Tab. Pontos Ranking

Cat. Pos. Nome Idade Equipe Resultado Meeting Corrigido % WA Equioe Sul Am. 25
35 1 Tiago da Costa Fernandes 36 C. da Vida SBC 40,70 40,74 46,98 597 13 6-10
35 2 Walexsander Freitas Martins 35 Amava 36,83 36,83 42,46 537 9 6-10
45 1 Batista Ferreira Rodrigues Haddad 46 Ferroviária 44,33 RC 50,27 57,97 743 13 1-5
45 2 Thiago de Souza da Fonseca 46 C. da Vida SBC 30,03 34,06 39,27 495 9 6-10
50 1 Eduardo Teixeira de Oliveira 50 Amava 33,28 RC 36,31 41,86 529 13 6-10
50 2 Douglas Wili Polanowski 50 C. da Vida SBC 23,76 RC 25,92 29,89 371 9 16-20
50 3 Luiz Antonio Gomes Cristóvão 54 Iaderj 16,54 19,17 22,11 268 7 21-30
55 1 Wagner Souza Soares 59 Amava 36,38 45,84 52,85 675 13 6-10
55 2 Luiz Claudio Locatelli Ventura 58 GAE/Acam-ES 13,94 17,26 19,90 239 9 > 30
60 1 Gournnersomn Luiz Fernandes 63 Amava 18,30 22,64 26,10 321 13 > 30
65 1 Sergio Alves da Cunha 65 GAE/Acam-ES 15,88 RC 20,42 23,55 287 13 > 30
70 1 José Tadeu Carvalhinho 72 GAE/Acam-ES 7,60 RC 10,17 11,72 132 13 > 30

 
 

ANOTAÇÕES DOS RESULTADOS

1 2 3 4 5 6
José Tadeu Carvalhinho 7,60

Sergio Alves da Cunha 15,33 15,88
Gournnersomn Luiz Fernandes 16,24 18,30

Luiz Claudio Locatelli Ventura X 13,94 X
Wagner Souza Soares X 33,27 34,12 33,23 34,74 36,38

Eduardo Teixeira de Oliveira 33,28 X X 33,03 X X
Luiz Antonio Gomes Cristóvão 15,22 12,60 16,54 14,89

Douglas Wili Polanowski 20,14 23,68 22,33 23,76
Batista Ferreira Rodrigues Haddad X 44,50 42,70 43,33 X X

Thiago de Souza da Fonseca 30,03 X X X 27,18 X
Tiago da Costa Fernandes 38,01 X X 40,70 X 35,92

Walexsander Freitas Martins 36,83 X X X 34,87 X
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UAI_IN.xls#DARDO_M_IN!I4Lançamento do Dardo
10/10/20 14:00

8:00 16/05/26

Recorde Resultado Perf. Tab. Pontos Ranking
Cat. Pos. Nome Idade Equipe Resultado Meeting Corrigido % WA Equioe Sul Am. 25
35 1 Walexsander Freitas Martins 35 Amava 33,27 RC 34,72 35,26 462 13 31-40
40 1 Renilto Siqueira Marques 41 Acorp 22,72 25,86 26,26 338 13 > 50
40 2 Jorge Vinicius de Deus Pinheiro 41 Asttter 15,51 17,65 17,93 224 9 > 50
45 1 Thiago de Souza da Fonseca 46 C. da Vida SBC 28,94 35,60 36,16 474 13 31-40
45 2 Adriano Martins Dupin Henriques 48 Asttter 24,09 30,61 31,09 404 9 41-50
50 1 Walney da Cruz 50 Amava 38,22 46,98 47,70 634 13 1-10
50 2 Luiz Antonio Gomes Cristóvão 54 Iaderj 25,40 33,48 34,00 445 9 31-40
50 3 Eduardo Teixeira de Oliveira 50 Amava 24,36 29,94 30,40 395 7 41-50
50 4 Douglas Wili Polanowski 50 C. da Vida SBC 22,68 27,88 28,31 366 5 41-50
55 1 Denisson Carlos Diniz Morais 58 Asttter 29,10 41,33 41,97 555 13 21-30
60 1 Antonio Adolfo Balbuena 63 C. da Vida SBC 35,10 51,04 51,83 691 13 1-10
60 2 Nilson Tadeu Jeremias 64 Asttter 31,54 46,86 47,58 632 9 11-20
60 3 Gournnersomn Luiz Fernandes 63 Amava 24,30 35,34 35,88 471 7 41-50
65 1 Ronaldo Ciríaco Fonseca 67 Asttter 21,91 34,79 35,33 463 13 31-40
65 2 Sergio Alves da Cunha 65 GAE/Acam-ES 20,20 30,67 31,14 405 9 41-50
70 1 Nardiro Correia da Silva 72 Asttter 21,46 RC 35,12 35,67 468 13 21-30
70 2 José Tadeu Carvalhinho 72 GAE/Acam-ES 15,10 24,71 25,09 322 9 41-50
70 3 José Carlos Xavier de Oliveira 74 Asttter 6,66 11,48 11,66 138 7 > 50
75 1 João Batista da Silva Coutinho 79 Asttter 18,94 37,75 38,34 504 13 11-20

 
 

ANOTAÇÕES DOS RESULTADOS

1 2 3 4 5 6
João Batista da Silva Coutinho 17,17 18,94 17,21
José Carlos Xavier de Oliveira 6,66

Nardiro Correia da Silva 18,88 X 17,89 19,69 21,46
José Tadeu Carvalhinho 15,10 13,54

Sergio Alves da Cunha 18,94 20,90 17,55 X 16,54
Ronaldo Ciríaco Fonseca 19,75 19,80 X 21,91 21,80 21,70

Gournnersomn Luiz Fernandes 23,75 24,30
Antonio Adolfo Balbuena 29,90 35,10 31,26 30,61 31,00 X

Nilson Tadeu Jeremias 31,54 30,05 22,74 26,24 25,70
Denisson Carlos Diniz Morais 29,10 22,10 28,39 27,02 X X

 Eduardo Teixeira de Oliveira X 24,36 22,61 X X X
 Luiz Antonio Gomes Cristóvão 23,40 23,95 X 25,40 22,96 23,18
 Walney da Cruz X 37,10 37,75 38,22 37,03 37,08
 Douglas Wili Polanowski 20,32 20,70 20,10 20,42 22,68 21,72
 Thiago de Souza da Fonseca 28,94 28,03 27,76
 Adriano Martins Dupin Henriques 24,09 21,08 22,24 21,25 17,76 18,83

Jorge Vinicius de Deus Pinheiro 14,65 X X 15,51 14,87 13,65
Renilto Siqueira Marques 16,62 X 22,72 22,03 14,47 19,69

Walexsander Freitas Martins 30,22 28,90 29,15 33,27 27,15 X

 

MELHORES ÍNIDICES TÉCNICOS EM CADA PROVA

FEMININO
Categoria Equipe Resultado

100 Márcia Margarete N. R. Pessanha 55 Adepol / Tornado 14,91 12,81 837
200 Ana Aparecida de Oliveira 60 Amava 34,65 28,55 644
400 Ana Aparecida de Oliveira 60 Amava 1:21.38 1:03.82 714
800 Ana Paula de Almeida Ferreira 50 Amava 2:37.21 2:17.38 872

1500 Ana Paula de Almeida Ferreira 50 Amava 5:22.13 4:37.78 921
5000 Ana Paula de Almeida Ferreira 50 Amava 19:20.51 16:57.31 947
60  B Donita Meire Dias 50 Amava 10,55 9,07 930

Altura Flávia Aparecida Pedrosa Simões 45 Amava 1,20 1,35 593
Distância Donita Meire Dias 50 Amava 4,60 5,89 975

Triplo Donita Meire Dias 50 Amava 9,59 12,30 945
Peso Zenaide Soares da Silva 65 CF2V 8,16 12,44 737
Disco Zenaide Soares da Silva 65 CF2V 21,75 39,47 695

Martelo Ana Luísa de Alcântara Fernandes 40 C. da Vida SBC 41,60 50,19 774
Dardo Marinalva Maria de Brito 50 Amava 27,58 37,18 657
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MASCULINO

100 Fernando Reinyer Pereira 50 CF2V 12,10 10,86 928
200 Fernando Reinyer Pereira 50 CF2V 25,37 22,39 873
400 Reginaldo Eustáquio 45 Amava 1:02.95 0:57.21 484
800 Eguimar do Carmo Alves 55 Acorp 2:26.84 2:02.63 697

1500 Eguimar do Carmo Alves 55 Acorp 5:10.16 4:20.14 633
5000 Jorge Luiz 70 Amava 20:47.43 15:03.39 799

Marcha 3 Romildo Moreira de Assis 50 Amava 17:06.13 15:27.73 604
60  B Elias de Oliveira Justino 55 Amava 11,33 9,96 514

Altura Nilo Lima Miranda 45 Amava 1,50 1,72 672
Vara Elias de Oliveira Justino 55 Amava 3,00 3,86 690

Distância Luís Fernandes Justino 50 Amava 5,80 7,21 967
Triplo Luís Fernandes Justino 50 Amava 11,28 13,47 794
Peso Antonio Adolfo Balbuena 60 C. da Vida SBC 11,00 14,15 773
Disco Tiago da Costa Fernandes 35 C. da Vida SBC 47,01 47,01 822

Martelo Batista Ferreira Rodrigues Haddad 45 Ferroviária 44,33 50,27 743
Dardo Antonio Adolfo Balbuena 60 C. da Vida SBC 35,10 51,04 691

100 MELHORES ÍNDICES TÉCNICOS FEMININOS
PONTOS

Pos. Cat. Nome Idade PROVA Tab. WA
1 50 Donita Meire Dias 54 Distância 975 4,60 0,00
2 50 Ana Paula de Almeida Ferreira 51 5000 947 19:20.51 RC
3 50 Donita Meire Dias 54 Triplo 945 9,59 0,00
4 50 Donita Meire Dias 0 60 B 930 0:00.11 0,00
5 50 Ana Paula de Almeida Ferreira 51 1500 921 5:22.13 RC
6 50 Ana Paula de Almeida Ferreira 51 800 872 2:37.21 RC
7 55 Márcia Margarete N. R. Pessanha 57 100 837 14,91 RC
8 40 Ana Luísa de Alcântara Fernandes 42 Martelo 774 41,60 0,00
9 65 Lenita de Almeida Marques 65 Distância 749 3,29 0,00

10 65 Zenaide Soares da Silva 66 Peso 737 8,16 0,00
11 55 Márcia Margarete N. R. Pessanha 57 Peso 727 9,60 0,00
12 60 Ana Aparecida de Oliveira 61 400 714 1:21.38
13 60 Ana Aparecida de Oliveira 61 100 662 16,64
14 55 Márcia Margarete N. R. Pessanha 57 Disco 661 25,23 0,00
15 50 Marinalva Maria de Brito 53 Dardo 657 27,58 0,00
16 60 Ana Aparecida de Oliveira 61 200 644 34,65
17 35 Aline Cristina Gomes 36 Distância 629 4,10 0,00
18 50 Marinalva Maria de Brito 53 Peso 613 8,76 0,00
19 60 Elsa Maria de Azevedo Rossi 64 Dardo 608 20,00 0,00
20 35 Aline Cristina Gomes 36 Triplo 599 8,68 0,00
21 45 Flávia Aparecida Pedrosa Simões 45 Altura 593 1,20 0,00
22 40 Ana Luísa de Alcântara Fernandes 42 Disco 578 29,70 0,00
23 30 Daniela Kátia Quaresma 33 100 571 14,41 RC
24 60 Elsa Maria de Azevedo Rossi 64 Disco 550 18,20 0,00
25 65 Cleusa Almeida de Barros 69 Dardo 546 15,94 0,00
26 60 Cláudia Rodrigues Lima 60 400 186 1:49.07
27 45 Vanilda Ferreira 49 Distância 537 3,17 0,00
28 30 Paloma Francine Gino dos Reis 33 Peso 536 9,13 0,00
29 40 Ana Luísa de Alcântara Fernandes 42 Dardo 536 26,02 0,00
30 50 Alvani Rodrigues Pereira 53 100 524 16,61
31 60 Ana Bananna Soares 60 Peso 519 6,59 0,00
32 55 Sônia Márcia da Silva Cirilo 57 5000 516 26:12.58 RC
33 60 Ana Bananna Soares 60 Disco 516 18,70 0,00
34 60 Ana Aparecida de Oliveira 61 800 513 3:25.35
35 40 Ive Ketsia dos Santos 44 Peso 513 7,43 0,00
36 50 Marinalva Maria de Brito 53 Disco 507 21,22 0,00
37 40 Luciana Ribeiro Sales 41 Distância 505 3,34 0,00
38 50 Alvani Rodrigues Pereira 53 Distância 503 2,90 0,00
39 40 Ive Ketsia dos Santos 44 Dardo 493 23,04 0,00
40 55 Débora Guimarães Viana 55 Triplo 491 5,94 0,00
41 55 Débora Guimarães Viana 55 Distância 487 2,77 0,00
42 50 Alvani Rodrigues Pereira 53 200 478 35,02
43 50 Glaucya Pereira Rodrigues 50 Peso 475 7,24 0,00
44 60 Ana Bananna Soares 60 Dardo 467 17,04 0,00
45 65 Lenita de Almeida Marques 65 Peso 464 5,37 0,00
46 50 Grace Karen de Almeida Fróis 50 Peso 454 6,94 0,00
47 65 Maria de Fátima A. da Cruz 69 1500 451 8:09.92
48 50 Grace Karen de Almeida Fróis 50 Disco 448 20,00 0,00
49 65 Maria Aparecida Miranda Simplício 67 Dardo 448 13,87 0,00
50 65 Maria D.C. M. Nogueira de Lima 69 Peso 443 4,72 0,00
51 55 Sônia Márcia da Silva Cirilo 57 1500 431 7:21.10
52 65 Maria D.C. M. Nogueira de Lima 69 Dardo 431 12,73 0,00

Resultado
Resultado
Corrigido
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53 30 Paloma Francine Gino dos Reis 33 Dardo 430 24,78 0,00
54 50 Érica Cristian Antunes Gonçalves 50 Peso 425 6,53 0,00
55 40 Lucimeire Gomes de Oliveira 43 5000 424 24:24.59
56 50 Glaucya Pereira Rodrigues 50 Disco 424 19,00 0,00
57 45 Eliane dos Santos João 47 5000 422 25:16.00
58 45 Eliane dos Santos João 47 1500 418 6:47.18
59 35 Gissele Suzane Feitosa 35 100 417 15,51
60 35 Gissele Suzane Feitosa 35 Distância 412 3,13 0,00
61 50 Glaucya Pereira Rodrigues 50 Dardo 406 18,52 0,00
62 50 Neide Aparecida Rodrigues 51 Peso 398 6,04 0,00
63 40 Ive Ketsia dos Santos 44 Disco 396 19,96 0,00
64 35 Gissele Suzane Feitosa 35 200 390 32,30 RC
65 50 Grace Karen de Almeida Fróis 50 Dardo 388 17,75 0,00
66 50 Neide Aparecida Rodrigues 51 Martelo 382 20,55 0,00
67 65 Lenita de Almeida Marques 65 Disco 381 12,52 0,00
68 50 Betania Andrade da Cunha Pereira 53 5000 376 27:27.68
69 40 Lucimeire Gomes de Oliveira 43 1500 374 6:44.49
70 40 Izabela Rachel 41 Peso 374 5,79 0,00
71 40 Luciana Ribeiro Sales 41 200 368 33,64
72 50 Neide Aparecida Rodrigues 51 Disco 359 15,90 0,00
73 50 Érica Cristian Antunes Gonçalves 50 Martelo 351 19,39 0,00
74 50 Neide Aparecida Rodrigues 51 Dardo 347 15,64 0,00
75 65 Maria D.C. M. Nogueira de Lima 69 Disco 346 10,42 0,00
76 65 Maria de Fátima A. da Cruz 69 200 339 43,31 RC
77 65 Maria Aparecida Miranda Simplício 67 Disco 320 10,15 0,00
78 50 Érica Cristian Antunes Gonçalves 50 Disco 319 14,52 0,00
79 65 Maria de Fátima A. da Cruz 69 800 303 4:10.35
80 50 Ana Paula de Ávila Pinto 54 5000 303 29:04.76
81 50 Betania Andrade da Cunha Pereira 53 1500 297 7:41.41 RC
82 40 Izabela Rachel 41 Martelo 297 17,12 0,00
83 55 Sônia Márcia da Silva Cirilo 57 800 295 3:42.80
84 65 Maria de Fátima A. da Cruz 69 100 292 21,32
85 40 Izabela Rachel 41 Disco 292 15,82 0,00
86 40 Tereza Bittencourt Amarilla 42 400 288 1:26.71 RC
87 40 Tereza Bittencourt Amarilla 42 5000 288 262670,00
88 50 Érica Cristian Antunes Gonçalves 50 Dardo 287 13,36 0,00
89 40 Luciana Ribeiro Sales 41 5000 284 26:19.09
90 55 Nilma de Fátima Rosa Martins 58 5000 279 30:46.75
91 40 Izabela Rachel 41 Dardo 273 14,00 0,00
92 45 Eliane dos Santos João 47 800 261 3:28.34
93 40 Tereza Bittencourt Amarilla 42 1500 256 7:12.08
94 40 Fabia Lucia da Silva 43 100 255 17,64
95 40 Fabia Lucia da Silva 43 Dardo 239 11,87 0,00
96 50 Ana Paula de Ávila Pinto 54 1500 222 8:09.64
97 45 Denise Virgínia Lopes Saito 48 5000 218 29:14.80
98 50 Andréia de Moura Moraes 53 100 216 19,54
99 40 Lucimeire Gomes de Oliveira 43 800 201 3:29.67

100 90 Alda Rodrigues Lima 90 100 196 29,18 RC

180 MELHORES ÍNDICES TÉCNICOS MASCULINOS
PONTOS

Pos. Cat. Nome Idade PROVA Tab. WA
1 50 Luís Fernandes Justino 51 DISTÂNCIA 967 5,80 RC
2 50 Fernando Reinyer Pereira 51 100 928 12,10 RC
3 50 Fernando Reinyer Pereira 51 200 873 25,37 RC
4 40 Daniel Machado da Silva 44 DISTÂNCIA 864 5,87 RC
5 35 Tiago da Costa Fernandes 36 DISCO 822 47,01
6 70 Jorge Luiz 71 5000 799 20:47.43 RC
7 50 Luís Fernandes Justino 51 TRIPLO 794 11,28
8 65 Julio Cesar Peluci dos Santos 65 100 775 13,99 RC
9 60 Antonio Adolfo Balbuena 63 PESO 773 11,00

10 45 Wenderson Magela 46 DISTÂNCIA 763 5,33 RC
11 40 Ricardo Garcia de Figueiredo 43 DISTÂNCIA 752 5,47 RC
12 40 Ricardo Garcia de Figueiredo 43 200 749 25,11 RC
13 45 Batista Ferreira Rodrigues Haddad 46 MARTELO 743 44,33 RC
14 40 Ricardo Garcia de Figueiredo 43 100 712 12,26 RC
15 45 Nilo Lima Miranda 48 DISTÂNCIA 712 5,01
16 45 Nilo Lima Miranda 48 100 710 12,70
17 80 Walmiyr José Zanotti 84 PESO 703 8,49 RC
18 65 Julio Cesar Peluci dos Santos 65 DISTÂNCIA 700 4,03 RC
19 55 Eguimar do Carmo Alves 57 800 697 2:26.84 RC
20 60 Antonio Adolfo Balbuena 63 DARDO 691 35,10
21 55 Wagner Souza Soares 59 PESO 675 9,46
22 55 Wagner Souza Soares 59 MARTELO 675 36,38
23 45 Nilo Lima Miranda 48 ALTURA 672 1,50

Resultado Corrigido
Resultado
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24 50 Walney da Cruz 50 PESO 672 10,77 RC
25 65 Julio Cesar Peluci dos Santos 65 200 661 29,97 RC
26 50 Eduardo Teixeira de Oliveira 50 PESO 661 10,61 RC
27 35 Tiago da Costa Fernandes 36 PESO 658 11,54
28 35 Wender dos Santos Catarino 36 200 647 24,88 RC
29 45 Thiago de Souza da Fonseca 46 PESO 643 9,93
30 60 Gilson Gomes da Rocha 64 100 635 14,54
31 50 Walney da Cruz 50 DARDO 634 38,22
32 55 Eguimar do Carmo Alves 57 1500 633 5:10.16 RC
33 60 Marcelo Rodrigues Amorim 63 DISTÂNCIA 633 3,91 RC
34 60 Nilson Tadeu Jeremias 64 DARDO 632 31,54
35 50 Carlos Frederico dos Santos Oliveira 54 200 622 28,23
36 75 João Batista da Silva Coutinho 79 PESO 620 7,38
37 45 Wenderson Magela 46 100 618 12,91
38 50 Carlos Frederico dos Santos Oliveira 54 100 618 13,64
39 65 Ronaldo Ciríaco Fonseca 67 PESO 618 8,36
40 45 Wenderson Magela 46 200 616 26,84 RC
41 45 Wagner Eduardo 47 DISTÂNCIA 616 4,68
42 50 Luís Fernandes Justino 51 ALTURA 612 1,40
43 55 Sergio Eduardo Ferreira Macedo 58 ALTURA 612 1,30
44 45 Reginaldo Eustáquio 47 100 608 13,04
45 50 Romildo Moreira de Assis 50 MARCHA 3 604 17:06.13 RC
46 50 João Luiz Carvalho Nogueira 54 ALTURA 604 1,35
47 35 Tiago da Costa Fernandes 36 MARTELO 597 40,70
48 60 Antonio Adolfo Balbuena 63 DISCO 594 33,81
49 45 Wagner Eduardo 47 100 593 13,11
50 35 Wender dos Santos Catarino 36 100 567 12,28 RC
51 50 Jailton Tavares Rangel 54 DISTÂNCIA 566 4,12
52 50 Claudione Mendes Nogueira 54 DISTÂNCIA 560 4,10
53 55 Denisson Carlos Diniz Morais 58 DARDO 555 29,10
54 45 Wagner Eduardo 47 200 552 27,67 RC
55 70 Nardiro Correia da Silva 72 PESO 550 7,66 RC
56 55 Wagner Souza Soares 59 DISCO 549 27,54
57 50 Davi Braga 53 5000 547 19:10.12
58 80 Walmiyr José Zanotti 84 DISCO 547 18,67 RC
59 60 Nilson Tadeu Jeremias 64 DISCO 546 30,65
60 55 Denisson Carlos Diniz Morais 58 PESO 544 7,90
61 45 Thiago de Souza da Fonseca 46 DISCO 540 28,65 RC
62 35 Walexsander Freitas Martins 35 MARTELO 537 36,83
63 60 Gilson Gomes da Rocha 64 200 529 31,25
64 50 Eduardo Teixeira de Oliveira 50 MARTELO 529 33,28 RC
65 40 Mário Silva Siviero 44 TRIPLO 527 9,86 RC
66 55 Eguimar do Carmo Alves 57 5000 521 20:06.34 RC
67 55 Elias de Oliveira Justino 55 60 B 514 11,33 RC
68 65 Sergio Alves da Cunha 65 PESO 514 7,33
69 45 Daniel Ângelo de Souza 46 PESO 508 8,03
70 45 Hely Fernandes Justino 49 DISCO 505 25,80
71 75 João Batista da Silva Coutinho 79 DARDO 504 18,94
72 65 Ronaldo Ciríaco Fonseca 67 DISCO 503 26,75
73 50 Luiz Antonio Gomes Cristóvão 54 ALTURA 502 1,25
74 35 Walexsander Freitas Martins 35 PESO 500 9,10
75 75 João Batista da Silva Coutinho 79 DISCO 496 19,83
76 45 Thiago de Souza da Fonseca 46 MARTELO 495 30,03
77 55 Luiz Claudio Locatelli Ventura 58 PESO 494 7,24
78 50 Luiz Antonio Gomes Cristóvão 54 DISCO 489 26,83
79 45 Reginaldo Eustáquio 47 400 484 1:02.95 RC
80 70 José Tadeu Carvalhinho 72 PESO 480 6,78
81 70 Jorge Luiz 71 1500 475 6:15.60 RC
82 45 Thiago de Souza da Fonseca 46 DARDO 474 28,94
83 50 Carlos Frederico dos Santos Oliveira 54 400 471 1:06.29
84 50 Douglas Wili Polanowski 50 PESO 471 7,82
85 60 Gournnersomn Luiz Fernandes 63 DARDO 471 24,30
86 50 Walney da Cruz 50 DISCO 468 27,32
87 70 Nardiro Correia da Silva 72 DARDO 468 21,46 RC
88 65 Ronaldo Ciríaco Fonseca 67 DARDO 463 21,91
89 35 Walexsander Freitas Martins 35 DARDO 462 33,27 RC
90 50 João Luiz Carvalho Nogueira 54 TRIPLO 456 8,19
91 60 Gournnersomn Luiz Fernandes 63 DISCO 454 26,25
92 50 Davi Braga 53 1500 453 5:22.43
93 55 Luiz Claudio Locatelli Ventura 58 DISCO 445 22,99
94 50 Luiz Antonio Gomes Cristóvão 54 DARDO 445 25,40
95 60 Antonio Carlos de Carvalho 63 5000 438 22:04.81 RC
96 50 João Luiz Carvalho Nogueira 54 DISTÂNCIA 436 3,63
97 55 Elias de Oliveira Justino 55 DISCO 435 23,63
98 50 Luiz Antonio Gomes Cristóvão 54 PESO 428 6,79
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99 35 Raphael Lima de Souza 35 200 409 27,08
100 50 Douglas Wili Polanowski 50 DISCO 408 24,02
101 40 Renilto Siqueira Marques 41 PESO 407 7,04
102 70 Francisco Hypolito da Silveira 73 MARCHA 3 405 24:10.76
103 65 Sergio Alves da Cunha 65 DARDO 405 20,20
104 45 Adriano Martins Dupin Henriques 48 DARDO 404 24,09
105 60 Marcelo Rodrigues Amorim 63 100 403 15,68
106 50 Eduardo Teixeira de Oliveira 50 DISCO 403 23,76
107 50 Eduardo Teixeira de Oliveira 50 DARDO 395 24,36
108 35 Wender dos Santos Catarino 36 400 392 1:00.85
109 70 Nardiro Correia da Silva 72 DISCO 391 18,97
110 40 Daniel Machado da Silva 44 DISCO 386 21,48
111 35 Raphael Lima de Souza 35 100 378 13,08
112 45 Adriano Martins Dupin Henriques 48 PESO 373 5,96
113 45 Gleiciano  Gomes de Oliveira 45 1500 372 5:14.25
114 50 Douglas Wili Polanowski 50 MARTELO 371 23,76 RC
115 30 André Felipe do Bom Conselho 31 200 366 27,01
116 50 Douglas Wili Polanowski 50 DARDO 366 22,68
117 45 Gleiciano  Gomes de Oliveira 45 5000 364 19:18.82
118 65 Sergio Alves da Cunha 65 DISCO 362 20,46
119 40 Renilto Siqueira Marques 41 DARDO 338 22,72
120 35 José Cláudio Eduardo Divino 36 400 336 1:02.33
121 45 Daniel Ângelo de Souza 46 DISCO 335 18,32
122 45 Adriano Martins Dupin Henriques 48 DISCO 331 17,63
123 70 Francisco Hypolito da Silveira 73 100 326 17,36
124 50 Divaldo Simôes 52 ALTURA 326 1,10
125 70 José Tadeu Carvalhinho 72 DISCO 326 16,04
126 70 José Tadeu Carvalhinho 72 DARDO 322 15,10
127 60 Gournnersomn Luiz Fernandes 63 MARTELO 321 18,30
128 60 Luiz Carlos Patrocinio 60 5000 319 22:37.86
129 40 Jorge Vinicius de Deus Pinheiro 41 PESO 312 5,61
130 70 Jorge Luiz 71 400 309 1:19.82
131 70 Jorge Luiz 71 800 302 3:12.39
132 35 José Cláudio Eduardo Divino 36 100 301 13,59
133 50 Davi Braga 53 800 297 2:46.03
134 45 Gleiciano  Gomes de Oliveira 45 800 296 2:35.67
135 70 Antonio Dalvi 72 5000 294 25:55.17
136 65 Sergio Alves da Cunha 65 MARTELO 287 15,88 RC
137 30 André Felipe do Bom Conselho 31 5000 286 18:39.13 RC
138 50 Luiz Antonio Gomes Cristóvão 54 DISTÂNCIA 276 3,02
139 35 Raphael Lima de Souza 35 400 272 1:03.78
140 35 Railander Rodrigues Guimarães 39 200 269 29,56
141 50 Luiz Antonio Gomes Cristóvão 54 MARTELO 268 16,54
142 60 Antonio Carlos de Carvalho 63 1500 260 6:23.07 RC
143 60 Marcelo Rodrigues Amorim 63 MARCHA 3 256 24:06.92 RC
144 70 José Carlos Xavier de Oliveira 74 PESO 252 3,76
145 55 Evaldo Augusto de Souza 58 5000 250 22:58.81
146 55 Luiz Claudio Locatelli Ventura 58 MARTELO 239 13,94
147 40 Jorge Vinicius de Deus Pinheiro 41 DARDO 224 15,51
148 40 Jorge Vinicius de Deus Pinheiro 41 DISCO 220 13,37
149 55 Evaldo Augusto de Souza 58 1500 210 6:16.45
150 45 Márcio Luís Almeida 48 800 207 2:46.53
151 70 Antonio Dalvi 72 200 200 38,15
152 50 Romildo Moreira de Assis 50 5000 198 21:57.62
153 70 Antonio Dalvi 72 100 186 18,38
154 70 José Carlos Xavier de Oliveira 74 DISCO 180 8,97
155 60 Lenildo Batista Simplicio 63 400 177 1:20.68
156 30 André Felipe do Bom Conselho 31 800 171 2:32.53
157 80 Walmiyr José Zanotti 84 100 162 20,51 RC
158 60 Antonio Carlos de Carvalho 63 800 154 3:13.88 RC
159 35 Railander Rodrigues Guimarães 39 800 147 2:40.20
160 50 Romildo Moreira de Assis 50 1500 143 6:07.05
161 70 José Carlos Xavier de Oliveira 74 DARDO 138 6,66
162 70 José Tadeu Carvalhinho 72 MARTELO 132 7,60 RC
163 65 Geraldo Alves de Andrade 65 1500 129 7:00.57
164 55 Sergio Eduardo Ferreira Macedo 58 100 118 17,32
165 45 Márcio Luís Almeida 48 5000 108 22:51.37
166 45 Márcio Luís Almeida 48 1500 104 6:11.29
167 50 Marcelo Nonato 54 1500 100 6:30.09
168 35 Railander Rodrigues Guimarães 39 100 99 15,40
169 60 Luiz Carlos Patrocinio 60 1500 97 6:51.05
170 55 Evaldo Augusto de Souza 58 800 91 3:13.72
171 60 Miguel Ângelo Duarte Ticom 64 400 89 1:25.92
172 40 Rodrigo dos Santos Sudário 42 1500 86 6:00.29
173 70 Antônio Carneiro Filho 72 1500 86 7:44.56

V Meeting de Atletismo Master Amava - Usipa
16 de maio de 2026

17 Resultados



174 50 Marcelo Nonato 54 800 84 3:08.46
175 40 Rodrigo dos Santos Sudário 42 5000 83 22:07.48
176 60 Lenildo Batista Simplicio 63 200 76 38,81
177 35 José Cláudio Eduardo Divino 36 200 52 33,16
178 70 Francisco Hypolito da Silveira 73 200 47 42,64
179 50 Marcelo Nonato 54 5000 37 25:42.24
180 30 Greiton Junior Barroso 31 400 23 1:14.25
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