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REGULAMENTO DA VIII COPA BRASIL DO ATLETISMO MASTER

A — DA ORGANIZACAO E CONDICOES DE PARTICIPACAO:

A VIl Copa Brasil ASPA de Atletismo Master € uma competicao realizada e organizada pela ASPA (Associagao
Paraibana de Atletismo) com finalidade de promover a integracdo entre praticantes de associacfes de masters do
atletismo e pessoas transplantadas no pais e paises circunvizinhos.

1. Aos atletas sera permitida a participacao no evento conforme as op¢des descritas ho Formulario de Inscri¢éo.

2. Cada Estados/Associag¢des podera inscrever numero ilimitado de atletas por prova e categoria.

3. Todos os atletas dos Estados/Associacdes inscritos no revezamento, deverao pertencer a categoria disputada na
prova. Atletas de categoria mais idosa poderdo compor nas categorias menos idosas.

4. A confirmacéo dos nomes para o revezamento medley (600m; 400m; 200m; 100m) serd realizada pelo diretor
técnico ou responséavel pela Delegagéo Estadual na secretaria do evento, até as 12 horas do dia anterior a prova.

5. Pela manha as provas iniciam-se com as categorias mais idosas e a tarde pelas categorias mais jovens

6. Todos os atletas deverdo participar do evento vestindo camiseta do seu Estados/Associac¢des, quando tiver.

7. Poderéo inscrever atletas de ambos 0s sexos com 30 (trinta) anos de idade ou mais completos até o dia 16 de
maio de 2025.

OBS. Desde a IV Copa foi feito a inclusdo de atletas Transplantado e doadores na qual competiram nas categorias
do master, a partir dessa Copa havera uma categoria exclusiva de Transplantados e Doadores desde que tenham
acima de 30 anos conforme a idade prevista para a categoria master. Serd obrigatorio a comprovacdo de um laudo
médico que comprove o transplante e é necessario ter pelo menos 1 ANO POS CIRURGIA com a liberacdo médica
para a pratica da atividade fisica.

8. Entrega do Kit - serd entregue no dia 26 de margo no horario das 09h as 16h30, local a definir, podendo ser
entregue para o técnico ou representante da equipe estadual.

B - DA COMPETICAO

1. Regulamento
As competicdes serdo realizadas obedecendo-se as regras da IAAF (adaptadas ao atletismo master de acordo com
WMA), e a este regulamento.

2. Local de realizacéo
As competicBes serdo realizadas UFPB e o cross country em local a ser definido

3. Provas: Masculina/ Feminina; 100 m; 200 m; 400 m; 800 m; 1500 m; 7,5km cross country ; 80 m s/barr.; 100 m
s/barr.; 110 m s/barr.;3.000 m marcha; 5.000m marcha; 2.000 m c/obstaculos; s. distancia; s. altura; s. triplo; a. peso;
I. dardo; I. disco ; I. martelo ; tetrathrow; revezamento medley de velocidade prolongada

OBS. A prova do cross country sera realizada em local a ser definido e sera aberto ao publico em geral.

4. Periodo de inscricbes

As inscrigBes deverdo ser impreterivelmente confirmadas no periodo de 08/12/2025 a 31/12/2025 e serdo efetivadas
com o pagamento da taxa de inscricdo no valor de R$150,00 (1° lote); 01/01/2026 a 14/03/2026; - R$170,00 (2° lote)—
Valor da Inscricdo para 3 provas + revezamento Medley de vel. prolongada. A prova do tetrathrow o valor é de
R$100,00. Provas adicionais: R$50,00 cada prova; Corrida Cross Country publico em geral R$90,00. Uma vez
efetuada a inscricdo nao havera troca de provas nem devolucao do valor.
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4. Arbitragem

A arbitragem sera realizada pelos arbitros pertencentes ao Departamento de Arbitragem da. Federacdo Paraibana de
Atletismo. e com apoio de alunos do Curso de Educacéo Fisica voluntarios de uma entidade académica parceira da
VIl Copa Brasil de Atletismo Master.

Associagao Brasileira
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5. Programacéo das provas
As competicdes terdo inicio de acordo com o Programa-Horario da VIl Copa Brasil de Atletismo Master”.

DE PISTA

1. Os atletas serdo distribuidos em 8 raias dependendo da prova e as séries serdo montadas a critério da
organizacao. Nas provas até os 400m que sao obrigadas por Regras da WA e WMA o uso de raias os atletas.

2. Todas as corridas serdo disputadas em final por tempo, exceto a de 100m.
Nas provas de 100m quando o nimero de inscritos na categoria de idade néo justificar a realizagdo da semifinal a
prova sera corrida como FINAL no horério da semifinal.

3. Nas provas de velocidade a 12 queima (Adverténcia para o atleta), a partir da 22 queima (Desclassificacdo para
qualquer que seja o atleta).

DE CAMPO

1. Todas as provas de campo serao realizadas em grupos com, no maximo, 15 atletas.

2. Em todas as provas de campo, os atletas terdo direito a 1 tentativas de aquecimento na mesma ordem da
competicao.

3. Nas provas campo, exceto o salto em altura, todos os competidores inscritos terdo direito a 3 (trés) tentativas. Se
houver mais do que 8 (oito) atletas na categoria de idade, ao final da terceira série de tentativas os oito melhores
competidores terdo direito a mais 1 (uma) tentativa. Se houver 8 (oito) ou menos em cada categoria de idade o
competidor tera direito a 4 (quatro) tentativas.

4. Pontuacéo

Serdo premiadas até o TERCEIRO LUGAR os Estados/Associacées que obtiverem o maior numero de
pontos por género e somando-se 0s géneros masculinos e femininas.
10 Jugar = 13pts.

20 lugar = 08pts.

30 Jugar = 06pts.

40 |lugar = 05pts.

50 |ugar = 04pts.

6° lugar = 03pts.

79 lugar = 02pts.

80 Jugar = 01pt.

6. NUmero de provas

Cada atleta podera participar de 3 provas individuais e apenas 2 provas extras. A prova de revezamento Medley
misto, ndo ser& cobrada, desde que os atletas estejam inscritos no campeonato.

Na prova de revezamento Medley misto de Velocidade Prolongada com 2 homens e 2 mulheres
(1X100m/200m/400m/600m), a inscrigdo sera realizada até o final da primeira etapa junto a Camara de Chamada

OBS.: Ndo serao aceitas inscricdes na hora, bem como troca de provas apdés inscricdo efetuada.

O desempate entre a contagem de pontos de duas ou mais equipes dar-se-4 pelo maior nimero de primeiros
lugares. Permanecendo o empate pelo maior nUmero de segundo lugares e assim sucessivamente. Caso isso nao
seja possivel as equipes serdo declaradas empatadas.

7. Chamada para confirmacao
Todos atletas inscritos deverdo confirmar sua participacdo na cadmara de chamada obedecendo as normas abaixo em
relagdo ao horario das provas:
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Entrada na Camara Entrada na Pista
Corridas 20 min antes 10 min antes
Corridas c/barreiras 30 min antes 15 min antes
Revezamentos 35 min antes 15 min antes
Saltos(altura, distancia e triplo) 25 min antes 30 min antes
Lancamentos/arremesso 25 min antes 30 min antes

Na confirmacéo da realizacdo das provas, o atleta devera apresentar o seu niimero de inscri¢cdo na VIIl Copa Brasil
de Atletismo Master.

O atleta que ndo comparecer a camara de chamada no horério estabelecido, estard automaticamente fora da prova.

8. Numeracéo
Os numeros de identificacdo dos atletas seréo colocados na frente com o auxilio de alfinetes de segurancga.

9. Acesso na pista ou campo de atletismo pelos atletas
Os atletas somente poderdo entrar na pista ou campo de atletismo quando acompanhados por um oficial da
competicao.

OBS: Depois da entrada em campo dos atletas, nenhum retardatario sera admitido.

10 . Saida da pista ou campo de atletismo pelos atletas
Os atletas somente poderéo sair da pista ou campo de atletismo acompanhados por um oficial da competicéo.

11. Afericdo dos implementos

A organizagcdo oferecera os implementos necessarios ao desenvolvimento das provas de campo. Os atletas que
desejarem utilizar seus implementos deverdo entrega-los ao Diretor Técnico, no Estadio obedecendo os seguintes
horérios:

¢ Provas do dia 27 até as 12:30 horas;

e Demais provas até as 7:00hs do dia da prova

12. Resultados de cada prova
Serdo anunciados somente os trés primeiros classificados em cada prova. As demais posi¢des sera fornecida pelo
arbitro chefe ao termino da prova e sera disponibilizado apos o evento.

13. Posto médico
No local das competi¢cdes havera um corpo médico de emergéncia a disposi¢édo dos atletas.

14. Reunides dos dirigentes/Congresso Téchico
Cada Estados/AssociacBes devera credenciar apenas um representante para comparecer nas reunides com a
Direcdo Técnica. A primeira reunido sera o Congresso técnico as 16:30hs do dia 26/03, local a determinar.

15. Comisséo Julgadora
Sera composto por 5 membros:1 representante. ABRAM, 1 presidente da ASPA, 1 representante da ARBITRAGEM e
2 representantes dos Estados/Associacdes participante da VIl Copa Brasil de Atletismo Master.

Procedimentos a adotar quanto ao protesto:

1. Dirigir-se ao Arbitro chefe da prova que podera soluciona-lo.

2. Caso o arbitro chefe entenda que néo é de sua atribuicdo, comunicara a Direcao Geral do setor.

3. A Direcao Geral chamara o atleta interessado que fara o protesto por escrito até 30 minutos apés o término da
prova e acompanhado de um depdsito no valor de R$ 250,00(duzentos e cinquenta reais)

4. Ap6s o julgamento, caso o protesto seja considerado procedente o depdésito serd devolvido ao autor. Caso

negativo, sera depositado na conta da ASPA.

Uma vez comunicado o protesto, a prova ficara "sub-judice" e as medalhas ndo serdo entregues.

5. Aguardando a solugcdo do Comisséo Julgadora do evento. O resultado devera ser por escrito ao interessado e
anunciado pelo locutor oficial aos demais.
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16. Revezamento
No revezamento as equipes serdo compostas por 4 atletas sendo 2 homens e 2 mulheres de Associacfes/ Estados
com apenas uma equipe de cada entidade por categoria.
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6. Compromisso do atleta

Prometemos participar da VIll Copa Brasil de Atletismo Master, como
competidores leais, respeitando os regulamentos, disputando com espirito esportivo, para
honra e gléria do desporto.

D - DA PREMIACAO

1. Os atletas classificados em todas as categorias, serdo agraciados com medalhas de ouro, prata e bronze, para
0 1°, 2° e 3° lugares respectivamente. As premiac6es dar-se-8o ao final de cada prova, apds o andncio oficial
dos resultados. Caso o atleta ndo possa comparecer a solenidade de premiacdo, deverd recebé-la na
secretaria da VIl Copa Brasil de Atletismo Master.

2.Pontuagdo Serdo premiadas até o TERCEIRO LUGAR os Estados/Associagdes que obtiverem o
maior numero de pontos por género e somando-se os géneros masculinos e femininas.

3. Serdo agraciados com Troféu a equipe que colocarem o maior niumero de participantes em cada género
4. Serdo agraciados com Troféus 1 atleta do género masculino e feminino e transplantado que obtiver o melhor
indice técnico da competicao escolhido pela comisséo julgadora do evento.
F — ASSUNTOS DIVERSOS
1. AlteracOes deste regulamento
A organizagéo do VIl Copa Brasil de Atletismo Master, reserva-se no direito de alterar qualquer item acima apés o
término das inscri¢oes.
2. Local darealizagdo da competicéo
N&o sera permitida, sem prévia autorizacdo, a entrada de qualquer pessoa nas dependéncias onde estardo sendo
realizada as competicdes.
3. Direito de arena
Somente a ABRAM e a ASPA, detentora do direito de arena, poderdo utilizar-se da venda de camisetas, bonés,
botons, videos e fotos, materiais esportivos, assinaturas de revistas, bebida, alimentacéo, etc.
4.Resultados finais
Serédo disponibilizados no site da ASPA e ABRAM e enviados para o0 e mail da entidade na qual cada atleta esteja

representando.

5.0s casos omissos serao resolvidos pelos organizadores do evento.

A COORDENACAO



