ABRAM RECORDES INDOOR

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE ATLETISMO MASTER F EM I N I No

Atualizado em: 17/04/2026

50 13.02 Iolanda Aparecida Rodrigues Legal 11/10/1969 RS New York / EUA 03/2024
55 9.10 Agda Marcia dos Santos 02/12/1966 SP Torun / POL 03/2023
60 8.92 Sueda Rodrigues de Medeiros Coque 25/05/1963 PB Gainesville / USA 03/2025
60m 65 10.34 Irenilta Pereira dos Santos Nunes 03/07/1955 PB Torun / POL 03/2023
70 11.52 Alda Rodrigues Lima 29/09/1935 RJ Kamloops / CAN 03/2010
80 14.08 Vera Lucia Monteiro da Silva Mattos 20/08/1944 RS New York / USA 04/2026
85 11.53 Sumiko Yamakawa Imoto 01/03/1938 SP Torun / POL 03/2023
50 30.46 Donita Meire Dias 12/09/1971 MG Gainesville / USA 03/2025
55 31.99 Agda Marcia dos Santos 02/12/1966 SP Torun / POL 03/2023
200m 65 39.97 Sonia Pascottini Gimenez 30/01/1951 RJ Torun / POL 03/2019
70 41.10 Alda Rodrigues Lima 29/09/1935 RJ Kamloops / CAN 03/2010
80 1.02.11 Vera Lucia Monteiro da Silva Mattos 20/08/1944 RS New York / USA 04/2026
00 70 1.38.68 Alda Rodrigues Lima 29/09/1935 RJ Kamloops / CAN 03/2010
400m
80 2.29.02 Vera Lucia Monteiro da Silva Mattos 20/08/1944 RS New York / USA 04/2026
45 2.34.47 Ana Paula de Almeida Ferreira 22/01/1975 MG Torun / POL 03/2023
800m 50 3.48.63 Iolanda Aparecida Rodrigues Legal 11/10/1969 RS New York / EUA 03/2024
55 4.08.26 Iolanda Aparecida Rodrigues Legal 11/10/1969 RS Cochabamba / BOL 02/2025
45 5.15.89 Ana Paula de Almeida Ferreira 22/01/1975 MG Torun / POL 04/2023
1.500m 50 6.23.79 Lourdes Ap. dos Santos Fernandez 25/04/1958 RS Kamloops / CAN 03/2010
55 8.04.95 Iolanda Aparecida Rodrigues Legal 11/10/1969 RS Cochabamba / BOL 02/2025
45 11.24.27 | Ana Paula de Almeida Ferreira 22/01/1975 MG Torun / POL 03/2023
3.000m 50 13.14.38 | Lourdes Ap. dos Santos Fernandez 25/04/1958 RS Kamloops / CAN 03/2010
55 12.41.00 | Lourdes Ap. dos Santos Fernandez 25/04/1958 RS Budapest / HUN 03/2014
40 16.47.79 | Sara Medeiros 12/10/1969 SP Budapest / HUN 03/2014
3.000m R
MARCHA 50 23.28.30 | Ediana Cavallaro 02/07/1957 SP Kamloops / CAN 03/2010
55 23.13.99 | Rute dos Santos Velnecker 28/05/1964 AM Torun / POL 03/2023
10km MARCHA | 60 | 1h19.31.27 | Rute dos Santos Velnecker 28/05/1964 | AM | Gainesville / USA 03/2025
50 10.56 Donita Meire Dias 12/09/1971 MG Gainesville / USA 03/2025
60m C/ BARR
65 12.91 Irenilta Pereira dos Santos Nunes 03/07/1955 PB Torun / POL 04/2023
40 1,27m Rute dos Santos Velnecker 28/05/1964 AM Clermont F / FRA 03/2008
ALTURA
45 1,15m Rute dos Santos Velnecker 28/05/1964 AM Albuquerque / USA 02/2017
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55 1,24m Agda Marcia dos Santos 02/12/1966 | SP | Torun / POL 03/2023
35 4,88m Donita Meire Dias 12/09/1971 MG Clermont F / FRA 03/2008
40 4,28m Rute dos Santos Velnecker 28/05/1964 AM Clermont / FRA 03/2008
DISTANCIA 45 4,38m Donita Meire Dias 12/09/1971 MG Daegu / KOR 03/2017
50 4,37m Donita Meire Dias 12/09/1971 MG Torun / POL 03/2023
65 3,36m Irenilta Pereira dos Santos Nunes 03/07/1955 PB Torun / POL 03/2023
80 1,28m Vera Lucia Monteiro da Silva Mattos 20/08/1944 RS New York / USA 04/2026
35 10,78m Donita Meire Dias 12/09/1971 MG Clermont / FRA 03/2008
40 9,37m Donita Meire Dias 12/09/1971 MG Jyvalskyla / FIN 04/2012
TRIPLO 45 9,81m Donita Meire Dias 12/09/1971 MG Daegu / KOR 03/2017
50 9,46m Donita Meire Dias 12/09/1971 MG Gainesville / USA 03/2025
65 7,12m Irenilta Pereira dos Santos Nunes 03/07/1955 PB Torun / POL 03/2023
VARA 45 1,90m Rute dos Santos Velnecker 28/05/1964 | AM Kamloops / CAN 03/2010
50 9,85m Stella Maris Carpinelli Caldeira 29/12/1970 SP Gainesville / USA 03/2025
55 5,40m Elisa Maria Diniz Botelho 15/12/1952 SP Clermont / FRA 03/2008
PESO
80 4,00m Vera Lucia Monteiro da Silva Mattos 20/08/1944 RS New York / USA 04/2026
85 8,27m Sumiko Yamakawa Imoto 01/03/1938 SP Torun / POL 03/2023
35 9,70m Patricia Akemi Koga 14/03/1984 SP Torun / POL 03/2023
MARTELETE 40 9,36m Patricia Akemi Koga 14/03/1984 SP Gainesville / USA 03/2025
85 9,05m Sumiko Yamakawa Imoto 01/03/1938 SP Torun / POL 03/2023
Jerry Edson da Costa 20/05/1969 RS
Iolanda Aparecida Rodrigues Legal 11/10/1969 RS
4x ?OOm 55 3.16.60 - P El El /10/ New York / USA 04/2026
Misto Luiz Roberto da Nova Mattos 15/02/1944 RS
Vera Lucia Monteiro da Silva Mattos 20/08/1944 RS
Jerry Edson da Costa 20/05/1969 RS
Iolanda Aparecida Rodrigues Legal 11/10/1969 RS
4 );4.400m 55 7.51.93 - P El El /10/ New York / USA 04/2026
isto Luiz Roberto da Nova Mattos 15/02/1944 RS
Vera Lucia Monteiro da Silva Mattos 20/08/1944 RS
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